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Narodni Gstav pro autismus, z. U. a jeho poslani v Ceské republice

Narodni Ustav pro autismus, z. U. je nestatni neziskova organizace a nejvétsi poskytovatel sluzeb pro lidi
s autismem v Ceské republice. Rikame si NAUTIS, coZ je nejen zkracena verze naseho plného nazvu, ale i vyraz
pro namorni simulator, systém, ktery pomaha lodim na mofi najit spravny smér na jejich cesté. Stejné tak i my si
klademe za cil navést lidi s autismem a vSechny, kdo jim poskytuji péci, spravnym smérem a podpofit je
v bezpecné a klidné cesté ke spokojenému Zivotu. Tomuto poslani se vénujeme jiz 20 let, tedy od vzniku
organizace v roce 2003.

Lidem s PAS v8ech vékovych kategorii a urovni handicapu poskytujeme komplexni model péce zahrnujici
Sirokou Skalu sluZzeb. Patfi mezi né diagnostika, osobni asistence, chranéné bydleni, odlehovaci sluzby, terapie
nebo odborné poradenstvi. V ramci sluzby v€asné intervence se stardme o rodiny s pfedskolnimi détmi. Pro déti
i dospélé na spektru organizujeme rdzné volno¢asové aktivity. Vénujeme se také socialni a pracovni rehabilitaci
klientll s PAS. Pro osoby se soubéhem autismu a chovani naro¢ného na péci provozujeme celoro¢ni pobytové
zarizeni a také sluzbu podpory samostatného bydleni.

Jsme zfizovatelem specialné pedagogického centra, matefské Skoly pro déti s autismem a socialniho podniku,
nakladatelstvi PASPARTA, ktery zaméstnava lidi s poruchou autistického spektra. Realizujeme také programy
podporovaného zameéstnavani.

Nabizime vzdélavaci kurzy, pofadame osvétové akce nebo jiz tradiéni odbornou konferenci. Pfi NAUTIS plsobi
divadelni soubor Dr.amAS, ktery se zaméfuje na autorskou tvorbu vychazejici z pfibéhu jeho ¢Elend, jimiz jsou
prevazné dospéli lidé s autismem.

Od cCervna 2010 jsme stalym ¢lenem mezinarodni asociace neziskovych organizaci Autism-Europe se sidlem
v Bruselu.

Odleh¢ovaci (respitni) sluzba v NAUTIS funguje jiz od roku 2004. Na urcitou dobu pFebira péci o osoby s PAS a
tim poskytuje jejich blizkym tak moc potfebny ¢as pro odpocinek &i vyfizeni osobnich zalezitosti. Respitni
centrum NAUTIS v Bohnicich poskytuje své sluzby celoro¢né 24 h od pondéli do nedéle. O klienty se zde staraji
proskoleni asistenti, ktefi jim zajiStuji vhodny program, podporu v oblasti sebeobsluhy, komunikace ¢i kontaktu
s okolim.

Nova kuchyn pro odleh€ovaci sluzbu

Odlehcovaci sluzba Narodniho Ustavu pro autismus, z. 0. plsobi na vice mistech, jednim z nich je i areal PN Bohnice.
Od roku 2013 vyuzivdme pronajaty objekt a jsme radi za tak krdsnou zahradu kolem, ktera nasim klientim poskytuje
chranény a prijemny prostor. | kdyz hleddme novy objekt, ktery by svym dispozi¢nim fesenim vhodnéji zajistil
fungovani nasi sluzby, limitované moznosti nam velkou Sanci nedavaji. Posledni nadéje na stéhovani vyprchala zhruba
pred rokem. NestéZujeme si, a¢ vidime, jak velmi narocné je skloubit péci o nase klienty se starym objektem v
pGvodnim stavu.



Diky malé dostupnosti tolik specializovanych sluzeb v jednotlivych krajich za nami do naseho zatizeni dojizdéji klienti
z celé CR. Mezi nimi jeden a? z Ostravy a v doprovodu rodi¢(, kterym stoji za to pfijet z takové dalky - i oni viak
potfebuji nacerpat silu. Unikatnost nasi odlehcovaci sluzby spociva v tom, Ze prijimame také klienty s autismem a
chovanim velmi naro¢nym na péci (PAS+). Toto chovani zahrnuje mimo jiné i fyzickou agresi vci sobé, vécem Ci
personalu. Vysoka mira narocnosti na péci neni pro nas divodem k odmitnuti péce, ale musime ji individualné
nastavit, tzn. technicky, provozné i persondlné, kdy v nékterych pripadech pracuji s jednim klientem i dva asistenti.
Hleddame feseni na miru.

Kdo vzal 100x za den za jednu uchytku Supliku, tusi, Ze nase kuchyriské Supliky jsou ve velké zatézi. Kdo vzal za tutéz
uchytku 100x kazdy den v roce, a navic velkou silou, tusi, Ze ona Uchytka uz u Supliku nedrzi. Péce o nase klienty je
vyzvou, a to pro pracovniky, ale i pro nase zazemi, tak aby zvladlo silu a energii vSech nasich klientd. | tak opakované
hleddme nahradu za rozbity nabytek, prokopnuté dvere, utrzenou vodovodni baterii. My, pracovnici z odlehcovaci
sluzby délame nasi praci srdcem, ale po praci jdeme domd, do naseho krasného a uklizené bytu, abychom se dalsi
pracovni den pokusili zajistit ten stejny pocit domova i nasim klientdm. Kazdy den pfitom neprestavame obdivovat
silu rodinnych pecuijicich.
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Role Méstské casti Praha 8 a mistostarostky Vladimiry Ludkové

Hledame vSechny cesty, jak vybudovat nové kuchyriské zazemi pro nase klienty, tak abychom s nimi mohli sdilet a
prozivat radost z kulinarskych c¢innosti. Obratili jsme se na mistostarostku Vladimiru Ludkovou, zda-li by ndm uméla
pomoci. Pfisla za ndmi do odlehcovaci sluzby, aby si prohlédla stavajici kuchyriské zazemi. Navrhla cestu verejné
sbirky. Bohuzel nezadame o malo.

Nase kuchyn, byt na malém prostoru, musi byt pfedevsim bytelna a opravdu velmi odolna. | kdyZz doufame, Ze se
jednou prestéhujeme do nového a vice vyhovujiciho objektu, s touto stavajici kuchyni jiz déle existovat nemlzeme.
A novou si pripadné umime prestéhovat. Jist se musi a vareni je pro nas symbolem domaciho tepla a soucasti
aktivizace. Re$enim pro nas viak neni sektorova kuchyri z hobby marketd, i kdy? jsou to krasné kusy nabytku, my
skutecné musime jit cestou doslova "nerozbitnou". Nase stavajici kuchyn vydrzela 10 let i s poCetnymi opravami. Vas
pfispévek na pofizeni nové na miru vyrobené kuchyné pomuze nasim klientlim, pracovnikim a také pecujicim,
rodindm, které se potfebuji v tak naroc¢né péci nadechnout.
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