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Kde se muzeme potkat...

25. 8., 16 hodin
Masintv den

Pamatnik tfi odbojl v LoSanech
www.masinuvstatek.cz

27.8.,0d 17 hodin
Zahajeni

MS v beach
volejbale

neslysSicich

Beachklub Ladvi
www.beachklubladvi.cz

30. 8., 0d 14 hodin

Podcast
na kolech

Pfedstaveni nového
nizkoprahového projektu
pro mladé lidi

Velky mlyn, Praha 8 - Liben
www.p8p.cz

30. 8., 14 az 22 hodin
Nevypust' dusi

Festival o dusevnim zdravi déti

Velky mlyn, Praha 8 - Liben
www.nevypustdusi.cz

Pro vice informaci navstivte:

Facebook:
v.ludkova

10. 9., 0od 10 hodin
Cviceni
pro seniory

Ukazkova hodina

Sal Detského baletu Praha,
\/rsni 1052/18,

Praha 8 - Kobylisy
www.p8p.cz

YouTube:
v.ludkova

12.9.,17 az 18.30 hodin

Pod poklickou
aneb

vse o OSPOD,

diteti a rodine
Mediacni mistnost,

U Meteoru 6 (,bily dGm”)

www.p8p.cz v¢. informace
o on-line zaznamu

17.9.,
od 17.30 do 19 hodin

Podvecery
pro rodinu

o rodine

Uskalf vychowy 21. stolet.

Velky mlyn, Praha 8 - Liben
www.p8p.cz

23.9.,14 az 18 hodin

Den pro zdravi
vC. prevence
melanomu

Prostranstvi pred KD Krakov
Wwww.p8p.cz

WwWw.p8p.cz

vladimiraludkova.cz
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77 CIM HO NAKRMIME, TAKOVY BUDE |

Mile
ctenarky,
vazeni

v Wa

ctenari,

slibit Ize cokoliv, ale jak se v posledni
dobé ukazuje, malokdo sliby dodrzuje. Ja
predkladam dlkazy misto slibd.

Svoje postoje prezentuji dlouhodobg,
a to, Zze nejde jen o vykfiky, snad dosta-
tecné dokazuje i moje prace a projekty,

z nichz nékteré predstavuji na strankach

tohoto magazinu.
Kazdodenné se setkavam s vasimi
pribéhy, vnimam, co nas vsechny trapi.
Obcas byvam oznatovana za ,£ernou
ovci’, protoze fikam véci dfiv, nez se to

o~ 1

.muUze". Ale takova prosté jsem a nehod-
lam na tom nic ménit. Stejné tak nehod-
lam nic ménit na svém nazoru, Ze ochra-

na zivotniho prostredi, péce o zdravy
vyvoj déti, Zivot seniorll a ochrana tra-
di¢nich hodnot jsou zakladnimi pravico-
vymi postoji, které budu hajit.

Rozumem proti nesmysldm, srdcem
za nas domov, bezpe(i a zdravi.

Vladimira Ludkova

POHLED

VVcely, med a ja

,CLOVEK MUZE ZIT BEZ KYSLIKU TRI MINUTY, BEZ VODY TRI
DNY A BEZ VCEL CTYRI ROKY," NAPSAL ALBERT EINSTEIN.
CITAT VEDCE SE OBJEVIL V ROCE 1941 V CANADIAN BEE
JOURNAL. JE-LI AZ TAK NESMLOUVAVE PRAVDIVY, VYPLYVA

Z NEJ, ZE SMRT VCEL BY PRO LIDSTVO ZNAMENALA GLOBALNI

KATASTROFU.

odle védeckého casopisu Na-
Dture by se v jiznich zemich za

pouhou jednu zimu snizil
poCet obyvatel o pét procent, ve
stfedni Evropé o 10 az 15 procent
a na severu o pétinu.

Ja rozhodné nejsem fanynkou
katastrofickych predpovédi o konci
svéta, kazdopadné pouto mezi
¢lovékem a vcelou je dlouhé a silné
jako lidstvo samo.

UZ odpradavna byly v€ely vnima-
ny jako symboly pospolitosti, sebe-
obétovani, péce o budoucnost, pile,
promysleného usporadani a hojnos-
ti. Ostatné kronikaf Kosmas vlozil
praotci Cechovi tato slova do dst:
.10 jest ona zemé, kterou jsem vam
sliboval, zemé nikomu nepoddana,
zvére a ptactva pIng, sladkym me-
dem a mlékem vlihnouci.”

Dostatek medu ztélesroval ideal
Stésti a hojnosti. Basnik Ovidius psal
0 zlatém veku ve svych Proménach:
.Tady potoky mléka, tam potoky
nektaru tekly, z vécné zelenych dubd
med Zlutavy po kapkach kanul.”

Psat o zdravotnich Gcincich medu
je povéstnym nosenim drivi do lesa.
Ostatné stali se podivat na jeho
vyzivové hodnoty.

Je to superpotravina. Cisté pfirod-
ni produkt se zdravotnimi Gcinky.
Uz jenom vyZivové hodnoty medu
jsou plsobivé. Obsahuje 22 amino-
kyselin, 27 mineraltd a pét tisic en-
zymU. Mezi mineralni latky patfi ze-
lezo, zinek, draslik, vapnik, fos-
for, hotcik a selen. Mezi vitaminy
pak vitamin B6, thiamin, ribofla-
vin, kyselina pantotenova a niacin.
Nutraceutika obsazena v medu

navic pomahaji neutralizovat skod-
livou ¢innost volnych radikald.

Med nezpusobuje zvysené uvol-
novani inzulinu jako bily cukr.

Kazdy po sobé chceme zanechat
hezkou stopu, idealné aby to nebyla
jen ,stopa ve snéhu”, ktera zmizi
s prvnimi slunecnimi paprsky. Sou-
¢asneé jsem presveédcena, ze starani
se o pfirodu témi ,malymi vécmi” je
prosté lepsi nez to, k Cemu dnes
sklouzava ,zeleny byznys"”.

Kdyz jsem pred lety pfiSla s mys-
lenkou na ,,obecniho vcelare”, vypa-
dala jsem mozna jako blazen, ale
nakonec se povedl|o a na strese
.bilého domu” v Libni se tak objevily
Gly a v€elstva. A ja mam velikou
radost. Je to takové oslazeni moji
prace.

A pokud se ptate, zda to celé
skonci jen u sklenic plnych zlataveé-
ho medu? Ne, ne. Ten med, stejné
jako pFibéh vcel, chci pravidelné
dorucCovat nasim détem, protoze
laska k pfirodé a zdravému Zivotni-
mu stylu se détem lépe vStépuje,
pokud se proZziva, nikoli jen pres
ucebnici nebo obrazovku. A navic
laska prochazi zaludkem.

TakZe spolecné se zdravym
a sladkym medem pfijde za nasimi
détmi i pribéh vcel.

Vladimira Ludkova
Zde najdete

vice informaci
k tématu
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ROZHOVOR

| do socialni prace
patri zdravy rozum

SOUCASNA MISTOSTAROSTKA VLADIMIRA LUDKOVA JE NEJEN

KOMUNALNI POLITICKOU, ALE | 0SOBNOSTI, KTERA SE STARA

O POTREBY DRUHYCH. \V SOCIALNI SFERE SE POHYBUJE PRES DVACET LET,
VENUJE SE ROVNEZ DOBROVOLNICTVI. MILUJE VYLETY A ZVIRATA.
ZKRATKA PRIROZENA ZENA, KTERA MA RADA LIDI A PRIRODU.

A TAKE ZDRAVY ROZUM.

K rozhovoru jste si privedla i psa.
Predpokladam, Ze mate rada zvirata...
Pes je pro mé part'ak. Topi, rok a p(l
stara belgicka ovcanda (tervueren), je
pékné nadéleni. Tolik temperamentu,

rost'actvi a hravosti se hned tak nevidi.

Tervik ma nadhernou povahu, do své-
ho pana se jakoby vpiji, chce s nim byt
porad v kontaktu, chce se vas porad
dotykat cumakem.

Ze socialnich siti vim, ze dlouha Iéta
pusobite v oblasti zdravotni a socialni
péce. Aktivné se podilite i na aktivi-
tach zlepsujicich Zivot seniort a déti.
Proc jste se tak rozhodla?

Odmala jsem porad néco nebo néko-
ho zachranovala, v kosiku jsem dom(
pronasela malé jezky a kot'ata. Tati-
nek pochazi z venkova, vedl mé

k Gcté k pldé a pfirodé, vlastné

i k tomu krtkovi, co si vybral nasi
zahradku. A kolik v€el jsme spolu
vytahli z vody. S vékem mi pak do
Zivota vstoupilo dobrovolnictvi, nejpr-
ve v oblasti podpory détem s postize-
nim. Volba profese byla u mé dost
predvidatelna. Socialni prace ma
samozrejmé sva pravidla, nelze si
nosit pfibéhy domd, presto ten po-
mysiny kosik je se mnou stale. Neu-
plyne den, kdy bych s nékym po vece-
rech nehledala cestu.

Podil starsich lidi v populaci se zvysu-
je a s tim roste i potfeba domovti pro
seniory a podobnych zafizeni. Jak
byste tento problém Fesila?

Ja jsem spiSe pro zvySovani kapacit
terénnich sluzeb, které za vami pfi-
jdou domd, a pak zvySené pomoci
pecujicim. Samozrejmé kdo chce

a potrebuje pobytové zafizeni, ma ho

Casto mam pocit,
ze bez dotacemi
podlozeného

zjiSténi se u nas
ani kamenem
nepohne.

najit v dosahu. Opomijenou skupinou
jsou nicméné i osoby s autismem

a s kombinovanym postizenim. Ces-
tou jsou mala komunitni zafizeni, ne
honosné ,zamky". A neni to jen o do-
statku kapacit v pecovatelské, asis-
tencni, paliativni sluzbé ¢i domaci
péci, ale ruku v ruce je tfeba rozvijet
navazné sluzby, jako tfeba upravenou
dopravu a aktivity. Jakmile je stafi
0sameélé, stane se z néj i stafi ne-
mocné. Nejen nasledna péce, napfi-

klad po navratu z nemocnice, ale
obecné kvalitni dlouhodoba podpora
je 0 mnoha casto malych
drobnostech.

Neni v této souvislosti chybou, ze
stale vice vefejnych prostfedk jde do
.modernich” ideologii, jako je takzva-
ny Green deal, multikulturni spolec-
nost nebo tfeba nesmysiné
cyklopruhy?

Bezesporu. Ale plytvani vidim i v so-
cialni oblasti, i tady se najdou desitky
radoby projektd, které cosi testuji,
aby to vSe nakonec skoncilo dalsi
vyzkumnou zpravou v Supleti. Casto
mam pocit, Ze bez dotacemi podloZe-
ného zjisténi se u nas ani kamenem
nepohne. Pfitom staci zdravy rozum.
Je pochopitelnég, ze kazdy chce pro
svou oblast maximum prostredkd, ale
studna neni bezedna. Za mé je na
prvnim misté podpora toho zakladni-
ho, tfeba pravé pecovatelské sluzby,
aby nikdo nemusel po Uraze Cekat,
nez mu prijde nékdo pomoct na
toaletu.

Dusevni zdravi déti je velkym tématem
poslednich let, jak se do této debaty
zapojujete vy osobné ve vasi praci?

Je urcité velmi prospésné, Zze se o du-
Sevnim zdravi mluvi a Ze o tom svém



‘[ : & ..-h.
Rodina, pes a priroda pat

lidé vice premysli. Vnimaji mozna
mnohem dfive, ze se néco déje, ze

potfebuji pomoc a kde ji mohou hledat.

Nékdy mé vsak mrzi, Ze se média
zbytelné ¢asto uchyluji v této souvis-
losti ke straseni o nedostupnosti po-
moci. Nezpochybriuji, ze napfiklad
dostupnost pojist'ovnou hrazenych

détskych psychologl a psychiatrd neni

dobra. Ale ja rada hledam cesty, ne
dokola jen problém bezcilné pitvat.

=

vive

i nejoblibendj&i aktivity Viadimiry Ludkov@

Ocenila bych proto vétsi prostor téma-
tlm, kde pomoc hledat, napfiklad pro
preklenuti ekaci doby na prvni na-
vStévu u lékare.

Muzete byt konkrétné;jsi?

Je mnoho organizaci, které umi po-
skytnout odbornou pomoc ,tady

a ted", a na svych webovych stran-
kach maji vyborné zpracované mate-
rialy. Velmi ddlezité je hledat odborné

FOTO: ARCHIV

platformy, ne pochybné anonymni
chaty. Je zcela pfirozeng, ze clovék
nemusi védét, kam se obratit, navic
v obtizné situaci se nejistota mize
nasobit. Moznosti je zavolat na krizo-
vou linku, kde umi ¢lovéka nasmeéro-
vat. Sama jsem si délala kurz telefo-
nické krizové intervence, a takovou
pomac povazuji za efektivni, je oka-
mzité dostupna. Ai ja se ve své praci
snazim tématu napomoci. Tfeba tim,
Ze pfipravuji nové terapeutické pro-

Chci pripojit svij
hlas za boj proti

plizivému
progresivismu.

story, na konci prazdnin predstavim
projekt Podcast na kolech, ktery mifi
na déti bezcilné se toulajici po ulicich.
Patfi sem ale i vznik mediacni mist-
nosti pro praci koleg(i z OSPOD a sa-
moziejmé v pripravach je i druhy
ro¢nik konference Cim je krmime,
takové jsou.

Kdyz zrovna nepracujete, cemu se
vénujete ve volném case?

Prochazky se psem. Moji rodice. Les.
Stan. Burty. Houby. Oblibené kino za
plotem. Zhruba pétkrat rocné vychod
slunce na SnéZce. Minipivovary. Tvofe-
ni. A pak Cteni. Jsem schopna ¢ist
dlouhé hodiny, mymi poslednimi kous-
ky jsou dva krasné romany Zimnf véely
a Historie vcel.

Mnozi fikaji, Ze Senat je zbytecna
instituce. Kdyz kandidujete, tak si to
asi nemyslite. Pro¢?

Chci pfipajit svdj hlas za boj proti plizi-
vému progresivismu. U Istanbulské
Gmluvy bych byla proti, ostatné psala
jsem to u sebe na Facebooku. Senat
mi vSak umozni vice poukazat na
velmi dllezita témata, kde chci vyuzi-
vat pravé svou vice nez dvacetiletou
zkuSenost ze socialni prace. Patfi

k nim podpora pecujicich, Spatné na-
staveny systém posudkovych Iékafg,
nedoreSené rozhrani socialné zdravot-
nich sluzeb, nové moznosti, které nam
dava telemedicina. Je toho vsak mno-
hem vice.
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Budeme jist brouky?

Priimérné nutricni hodnoty (v %)

Tuk celkem

Pomeér (3/6)

Zdroj: www.norwayomega.com

UZ DNES S| MUZETE KOUPIT
RUZNE SUSENE LARVY A DELAT
POKUSY S JEJICH KONZUMACI.
SAMOZREJME JSEM TO ZKUSILA,
A NADSENI NEPRISLO.

TO UZ I RYZOVY CHLEB
POSKYTL MYM CHUTOVYM
BUNKAM LEPSI ZAZITEK.
MNOZI SE ALE INFORMACE, JAK
POJIDANI HMYZU ZACHRANI
PLANETU I VYZIVOVOU SITUACI
LIDSTVA. JETO PRAVDA?

isté, larva patfila k obohacent jidel-

nicku v dobé neolitu. Aboridzinec

jdouci pres vyprahlou cast Australie
jisté uvita tucnou larvu jako zpestteni
své tézké cesty. Ve vsech podobnych
pripadech Slo ¢i jde o situace, ve kterych
se my nenachazime. Pfedevsim se
onen konzumovany hmyz nenachazi
Vv uvazované situaci préimyslového
chovu a vysoce primyslové zpracova-
vaného produktu. Prosteé larva zijici
v kofeni trouchnivého stromu je néco
jiného nez larva zijici na néjakém umé-
lém podkladu, Zivena bihvi ¢im. Ze to
podle vas nema na nic vliv?

Tak se pojd'me podivat na jiz prové-
fenou, a dobfe prozkoumanou potravi-
nu, jakou je losos.

Obsah omega-3 a omega-6 mast-
nych kyselin, coZ jsou dvé kyseliny
potfebné pro zdravé fungovani naseho

Losos z farem

uméle obarvené maso

téla, je v divoce zijicich lososech vyraz-
né jiny nez v téch, které pochazi z far-
mového chovu. Divoce Zijici losos ma
pomeér omega-3/omega-6 ve svém
mase 10:1, losos z farmového chovu
2:1. A nam Stfedoevropantm chybi
prave ty omega-3 mastné kyseliny,
které pak doplfiujeme v podobé riiz-
nych pilulek a ,rybiho tuku” z Iékaren.
Gcinky, reguluji hladinu tukd v krvi

a podileji se na spravném fungovani
mozku.

.Ze by se zplisob chovu neprojevil ve
vyzivové kvalité brouk( nebo jejich
larev? No, to bych se dost divila,” mini
Vladimira Ludkova.

Vzdyt'i studie toho nejzakladnéjsi-
ho, tedy obsahu bilkovin v téle hmyzu
z roku 2010 (Ademolu, 2010), uvadi,
Ze obsah bilkovin v téle hmyzu zavisi
na pfijimaném krmivu. Konkrétni
studie tak doSla k zavéru, ze kobylky
v Nigérii krmené otrubami maji témér
dvojnasobny pocet bilkovin nez ty
krmené kukufFici. A to se nebavime

kach a vazbach, které potfebujeme
v potravé pfijimat, a které vysoce
pramyslové zpracovana potravina
¢asto pozménuje, nebo dokonce
Gplné ztraci.

Jesté bychom mohli samozrejmé,
a mozna Uspésné spekulovat, zda
onen primyslovy chov brouka je ener-

geticky méné narocny, nez chov zvirat,
ktera bézné konzumujeme.

Uz dnes spousta lidi radéji zaplati za
produkty se znackou BIO. Chceme
vajicko od slepicek, které pobihaji po
louce, chceme maso z kravicky z volné-
ho chovu. Stale popularnégjsi je zvérina
z volneé zijicich zvifat. Chceme byt
zdravi, trapi nas civilizacni choroby,

a jednou z hlavnich zbrani proti nim je

Ze by se zplisob
chovu neprojevil
ve vyzivove kvalité

brouki nebo jejich
larev? No, to bych
se dost divila.

pravé kvalitni, co nejméné tovarné
zpracovavana strava.

Ale fabriky chtéji jidlo upravovat,
rozemlit, katrovat, zase spaojit, zabalit
do lakavého obalu. V tom je ten byz-
nys. A podle mé ted' citi, ze larva
brouka je pfilezitost, jak zase néco
prodat. EkoSilenstvi jim jde v tomhle
na ruku. Jestli to chcete jist, tak ja
jsem pro, aby se nikomu nic nezaka-
zovalo, ale hlavné nenutilo. Jen ja za
sebe fikam, dékuji, ale zatim si to
odpustim,” dodava Ludkova.

FOTO: MATTIA OCCHI ON UNSPLASH



ZIVOTNI PROSTREDI

Pochybovat neni Spatne.
Ale pochyby dnes nejsou v kurzu

ZDRAVE ZIVOTNi PROSTREDI

JE ZAKLADNI PODMINKOU
NASEHO BYTI A BO) ZA JEHO
ZLEPSENI SE STAL )
STREDOBODEM UVAH. A NENI
TO \/ PODSTATE VUBEC SPATNE.
BOHUZEL, KDYZ JE NECEHO
MOC, MUZE TOHO BYT PRILIS.

tak se nam ¢asto vytraci zdravy,
Amoiné i lehce skepticky pohled

na vsechno, co pfichazi pod
hlavickou udrzitelnosti, bezuhlikovosti
a ekologie.

Co je znaceno tou spravnou ,zele-
nou" visatkou se nesmi zpochybnit,
respektive pokud tak ucinite, mdzete si
vyslouZit nalepku zpatecnika, ktery
chce v nékolika pfistich letech uhoret
spolu s celou planetou.

Pochybovani, diskuse a polemiky
jsou ale to, co nasi zapadni civilizaci
dovedlo na jeji vrchol. Pokud z ¢ehoko-
liv udélame néco jako nabozenstvi,

o kterém se nediskutuje, mizeme se
dockat, Ze dosahneme presného opa-
ku, nez jsou ony proklamované cile.

A z vrcholu velmi rychle spadneme.

KAUZA BRUNO PALESSI

Slavny modni navrhaf Bruno Palessi
otevrel v Fijnu 2018 svij obchod v Los
Angeles, a to zplsobilo doslova po-
zdvizeni. Vzdyt' v téch samych prosto-
rach dfiv sidlil Giorgio Armani, hned
vedle byly obchody jako Louis Vuitton.
Obchod plny pozlacenych soch a pro-
sklenych vitrin skryval damské boticky
s cenovkami 400 ¢i 600 dolar(l. Krasné
kabelky.

Nebylo pak pfekvapenim, kdyZ se na
open party dostavily celebrity ze svéta
maodnich influencer( a médnich navr-
hard. Vsichni tihle znalci stali v dlouhé
fronté, jenom aby se dostali dovnitf.
Vzdyt' taky vSechno uvnitf navrhoval
slavny Bruno Palessi! A kdyz byl
uvnitt, nesSetfili ani penézi, ani chvalou.
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Zachranu planétv €asto doprovazeji pohadky

Stovky dolart se presouvaly z jejich
penézenek do kasy ochodu.

VSechno to ale mélo jeden hacek.
Zadny slavny Bruno Palessi, ani jeho
znatka, neexistovali. Ve byla jenom
marketingova akce spolecnosti Pay-
less, coz byl v podstaté diskontni pro-
dejce obuvi. To, co si bohaté a slavné
celebrity kupovaly za stovky dolard, to
si v obchodé Payless mohli koupit
klidné za deset, patnact dolard.
Skoncilo to tak, ze firma vratila mod-
nim influencerdm a celebritam jejich
penize. Celebrity se divily a samoziej-
mé sklidily svdj dil posméchu a ostudy.

Proc o tom psat? ProtoZe v posledni
dobé jsme dost ¢asto v roli celebrit
i my. At' se nam to libi, nebo ne, jsme
ze vSech stran masirovani pojmy jako
Judrzitelnost”, ,Setrnost k prirodé”,
.nulova uhlikova stopa”, ,planeta v pla-
menech”. ,Naposledy i ja jsem odcha-
zela z obchodu s novym zelenym
trickem. Tedy, bylo zelené nejen bar-
vou, ale i ujisténim, Ze je aZz zazracné
udrzitelné a antibakterialni, protoze je

z bambusu. A musela jsem se pak
smat, kdyz test amerického spotrebi-
telského institutu Good Housekeeping
ukazal, ze aC je na zacatku vyrobniho
procesu bambusové vlakno, viivem
celého procesu zpracovani uz ve vy-
sledku po bambusu neni ani stopy,

a ze takto vznikly material by se mél
nazyvat viskoza. A je vlastné jedno,
zda na zacatku vyroby byl bambus
nebo tfeba buk,” konstatuje VVladimira
Ludkova.

Ano, vsichni chceme a musime chra-
nit nasi pfirodu. Jedno, zda za domem
kde bydlime, nebo tu na druhém konci
svéta. Spatné ale je, 7e se z toho celé-
ho stala smés nabozenstvi a byznysu.
Byznysu s iluzi udrZitelnosti Gplné
stejné, jako je znacka Palessi pfibéhem
o kvalité a luxusu. A musime si davat
pozor, abychom nebyli celebritami
v podobném pfibéhu, kdy misto exklu-
zivity je nam prodavana pohadka o za-
chrané planety.

Vladimira Ludkova

FOTO: NASA ON UNSPLASH
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Dotovani vseho a vSech
je potreba podrobit

dusledne revizi

JAKO PRIKLAD SI MUZEME VZIT DOTACINA
PORIZENT CARGOKOLA, KTEROU NEDAVNO RESIL
BYVALY PRIMATOR HLAVNIHO MESTA ZDENEK
HRIB NEBO DOTACI NA PORIZENT ELEKTROMOBILU
PRO PODNIKATELE. A PAK TADY MAME DOTACE
NA STOVKY MEKKYCH PROJEKTU, KTERE
NEZACHRANI NICi ZIVOT. JE OTAZKOU,

ZDA Z\/YSUJi KVALITU ZIVOTA LIDI. KDYBY
NEVZNIKLY V PODOBE NEJRUZNEJSICH METODIK,
TAK SI TOHO NIKDO Z NAS NEVSIMNE.

FOTO: KENNY ALIASON ON UNSPLASH

tu samou dobu se o do-

tace musi uchazet

i mistni radnice pfi vy-

stavbé novych skol,

détskych skupin, na

provoz sluzeb pro senio-
ry, rozsireni denniho stacionare nebo
na sport déti.

Musime si jasné fict, zda chceme,
aby po Praze jezdily riksi a cargo kola,
nebo zda chceme podporovat sport
déti, péci o seniory, vystavbu novych
Skolek a skol. Je nepodstatny argu-
ment, Ze se jedna o rlizné dotacni
tituly, hromada je to stale jedna
a tataz.

CO JE VEREJNYM ZAJMEM?

Dotace uz davno prorostly nasi spolec-
nost a je to jen novodoby zplisob pre-
rozdélovani, na kterém dnes nase
spole¢nost de facto stoji. Je nezpo-
chybnitelng, ze spolecnost jako celek
potfebuje zajistit nékteré své funkce
a ty financuje z penéz nas —danovych
poplatnikd. Ale soucasné do Siroka
otevrené pokladnicky vsech statnich
instituci v rdznych dotacnich titulech
jsou skodlivé.

Co jsou priority, které by podle mé
mél stat platit a tudiz dotovat? Samo-
zfejmé je to armada, policie, hasici,
zachranna sluzba, skolstvi a podobné.
Opravdu ale mame z penéz nas vsech
dotovat tfeba vydani knihy Zrusme
rodinu, projekt Hate Free Culture, me-
todicky manual pro stanoveni optimal-
ni genderové vyvazenosti na pracovisti
a jiné obdobné projekty, které prezen-
tuji Gzky pohled na svét a za penize
vSech ho prosazuji?



Naprosto klicové pro nasi budouc-
nost, tu opravdu ekonomicky udrzitel-
noy, je definovani verejného zajmu.

A teprve takova definice zbavena
natlaku by méla byt zakladem k pod-
pore z vefejnych penéz. Podpora
zdravi a vyuky déti. Péce o lidi, ktefi

v d@sledku véku nebo (razu ¢i nemoci
potfebuji nasi pomoc. V ramci debaty
0 Zivotnim prostFedi je to podpora
Setrného hospodareni v krajing, zadr-
Zovani vody v krajiné v podobé napfi-
klad mokfad( a tdni. Tedy pokud néco
podporovat, tak jediné véci, které jsou
prirozeng, a o kterych vime, Ze existo-
valy a fungovaly po mnoho generaci,
a které jsou podstatné pro nase zdra-
vi a zivot.

JAK SPRAVNE MYSLET?

.Obce schvaluji spiSe dotace na fotbal
nez na détskeé skupiny,” psala jiz pred
tasem feditelka organizace Otevfena
spolecnost v brozufe Genderman.
BroZura byla rozesilana zastupitelim
obci, a protoZe se diskuzim nebranim,
zaletla jsem se. | tentokrat na mé
vyskocila podstata dotacniho Silenstuvi.
BroZura ve stylu desatera spravného
mysleni pro lepsi Zivot se ma o pfizen
uchazet na pultech knihkupectvi, a kdo
si ji chce koupit, necht' tak ucini. Ob-
dobné metodiky, kterych jsou po Supli-
cich r&iznych organizaci stovky, jen
berou 5anci napfiklad na modernizaci
Skolni kuchyné nebo chranénému
bydleni pro lidi s autismem.

Bohuzel je zde nemala skupina téch,
ktefi nas za penize danovych poplatni-
k{ uci, jak spravné myslet, dokonce, co
si mame myslet. Nehledé na to, Ze
v prosazovani svého vidéni svéta by-
vaji docela nevybiravi v{ci nazoru
svych oponentd. Jsou to lidé, ktefi se
Zivi ¢cimsi pro mé neuchopitelnym,
¢imsi, co je ve svém vysledku v kazdo-
dennim Zivoté nepostfehnutelné.
Nechci hned sahat po pfikladech z ob-
lasti takzvaného uméni jakychsi pro

Vadi mi,
ze pod hlavickou

védy buji za verejné
penize politicky
aktivismus.

Hromadka vefejnyjjch penéz je jedna a tataz

normalniho ¢lovéka obskurnich perfor-
manci s nahotou a blatem. Vratim se
proto k uvedené brozure, protoZe ta
vyborné ilustruje, co vSechno se tvofi

z danf, aniz bychom to my, danovi
poplatnici, néjak mohli ovlivnit. Jingmi
slovy dnes se mnozi Zivi tim, Ze umi
spravné naformulovat a dostatecné
inovativné uchopit projekt, ktery pri-
hlasi do vypsaného zadani.

Ale protoZe jsem nazoroveé oteviena
navzdory socialnim tlak@m, které
Gdajné maji branit diskuzi o nerovnos-
ti, zkusmo predcitam své emancipova-
né kamaradce, at' vyjdu z mé mozné
zaslepenosti. Pro poradek, je to matka
samozivitelka, ktera to neméla vibec
jednoduché. Od 18 let tvrdé pracuje
a dnes je ve své profesi velmi Uspésna.
Jeji reakce: ,Kdyz budu psat podobné...,
to mi nékdo zaplati?”.

BUDTE USPESNI ZA NASE DANE
.Chcete se stat Gspésnou politickou?
Mame pro vas oblibeny workshop”.

\/ okamziku, kdy FeSite, z ¢eho doplatit
mzdové prostfedky nepostradatelnych
verejnych opatrovnikd, ktefi na dra-
dech vykonavaji pfenesenou agendu
statu, naprosto pfirozené si zanadava-
te nad jinymi toky vefejnych potazmo
evropskych penéz na vselijaké mékké
projekty. Spolehlivym rudym hadrem je
tak pocteni v projektech organizace
Forum 50%. Kurz mél naucit sebevédo-
mému vystupovani, posilit dovednosti
Zen, jak efektivnéji prodat své Gspéchy,
jak se branit manipulaci. Hodné mé

v této souvislosti napada, ze absol-
ventky kurzu by byly vyborné vefejné
opatrovnice, protoze opatrovnici byvaji
az zbytecné skromni, a nemluvi o tom,
Ze se jim podafilo z pomysiného dna

FOTO: ARCHIV
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vytahnout nékoho, kdo uz rok nevysel
z bytu. A jsou to ti, ktefi dennodenné
balancuji na hrané strategii svych
klientd, i manipulativnich.

KDO JE TO VEREJNY OPATROVNIK?
Praha 8 ma v hlavnim mésté druhy
nejvyssi pocet verejnych opatrovanc,
tj. osob, jejichZ svépravnost byla sou-
dem upravena, protoZe potfebuji

s ohledem na sv{j zdravotni stav pod-
poru druhé osoby. Tou mdze byt sou-
kroma osoba, casto pfibuzni, nebo
verejna, to jsou pak verejni opatrovnici
Gfadd. Vysoky pocet opatrovancd
Prahy 8 je dan sidlem PN Bohnice.

Nebudu zabihat do tak ddlezitych
podrobnosti, ze vefejny opatrovnik je
nepostradatelnou podporou pro ty,
které by zivot mohl dost nelitostné
.semlit”. Nebudu unavovat, ze je to
prace velmi narofna na komunikaci
a mnohdy vyCerpavajici, protoze (fad
nemuze fict ,stop”, nemame lidi. Loni
méla Praha 8 pfes 110 verejnych opat-
rovanct, o nékolik vice nez v roce 2022.
Rok 2024 pfines| neprekvapivé Cislo
jesté vyssi, a to 115, byt' realné se péce
poskytovala 139 osobam.

Pro srovnani, sousedé v Praze 3
pecovali v roce 2023 o 50 opatrovanc,
v Praze 7 0 36 a tfeba v Praze 9 0 51
opatrovanct. A nebudu uz vibec una-
vovat konstatovanim, ze (fad tuto
agendu statu musi doplacet z vlastni-
ho rozpoctu, ostatné jako vsechny
zbylé statem pfenesené agendy, pro-
toze statni pfispévek zdaleka nepokry-
va naklady.

PROC NELZE ZA OBECNI

VZDY SNEST MODRE Z NEBE?

Pfiklad vefejnych opatrovnikd na mist-
ni Grovniilustruje neviditelné a presto
nepominutelné naklady v obecnim
rozpoctu. Prdmérny plat vefejného
opatrovnika je zhruba 700 tisic korun
ro¢né + dalSi vydaje na provoz = plus

minus milion ro¢né. Statni prispévek
na jednoho verejného opatrovance je
30500 korun za rok, dohromady na
vSechny to je asi 3,3 milionu korun,
které nam poskytl stat na agendu
pfenesené plisobnosti. Pét vefejnych
opatrovnikd v roce 2022 radnici stalo
necelych pét miliond korun. Kdo dopla-
ti ten rozdil? Praha 8.

Vratim se k myslenkam o kurzu pro
politicky nabizeny neziskovou organi-
zaci z oblasti rovnych pfilezitosti pro
Zeny a muze. Popravdé chtéla bych
umét fikat ,stop”, tfeba koleglim, co si
vafi do mého hrnku kavu. To by mé
vzdy Slak trefil. Jenze kdyZ pak potre-
buji prestéhovat darovany nabytek do
bytu naSeho opatrovance, titiz kolego-
vé bez feli sezenou dodavku, naloZi si
nabytek na svoje zada a s Gsmévem
vSe odvezou. Nechci zleh€ovat zadnou
zakefnou manipulaci, jen kurzm typu
Jjak se stat ispésnou politickou” se
prosté musim smat.

ZRUSME RODINU

Dvé snadno prehlédnutelné zminky

o Palestiné v knize ,Zrusme rodinu”
stavi ministerstvem zadotované dilko

i do dalsi roviny, neZ je ono provokativ-
ni volani po ruseni zakladni instituce.
Pro¢ ma byt ministerstvo i kniznim
vydavatelem? Kazdy den FeSim dotazy
zoufalych pecujicich, ktefi se staraji

0 své blizké, ¢asto jsou sami ve vékuy,
kdy péci sami potrebuji. Nedej boZe,
kdyz jejich blizky ma soubéh vice zdra-
votnich potiZi, napfiklad Alzheimerovy
choroby a k nii ¢astec¢nou ztratu zra-
ku. To je pak volné 1&Zko v pobytovém
zafizeni jakymsi svatym gralem.

Vadi mi, Ze pod hlavictkou védy buji
za verejné penize politicky aktivismus.
Kam aZ nas obyvatele Evropy dovedou
vykfiky o bezbfehé socialni rovnosti
a spravedInosti? Autorka chce zrusit
rodinu s poukazem na to, Ze se jedna
o instituci, v niz se reprodukuje Sovini-

Loni méla Praha 8 pres 110 verejnych
opatrovanct, o nékolik vice nez v roce 2022.

Rok 2024 prinesl neprekvapiveé Cislo jesté
vyssi, a to 115, byt' realné se péce
poskytovala 139 osobam.

FOTO: CHRISTIAN BOWEN ON UNSPLASH
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Snizujici se porodnost. Co s nami bude?

zmus a nasili. Chce ji nahradit sou-
druzstvim a kumpanstvim. Utopistické
dilko vnimam s rezervou, ne tak dotaci
na jeho publikaci. Zatimco na grantové
fizeni obce, tfeba na sport déti, vidi
obtané doslova v pfimém prenosu, kdo
se vedle komise ministerstva vyjadfuje
ke schvalenym zamér(m a jejich
smyslu?

SOLIDARITA

Pod pojem solidarity a respektu se
schova mnohé, od nedobrovolného
placeni dani na kdeco, pfes obrovskou
dobrovolnou sounalezitost lidi pfi ne-
stéstich az po alibisticky aktivismus
prosazujici ten spravni nazor Gzké
skupiny osob. Vezméme to treba opti-
kou dvou pohlavi, holek a klukd. Ta jsou
dnes zpochybrovana jako nedostatec-
né akceptujici potfeby téch, ktefi se
identifikuji jinak. To ovSem neni o soli-
darité a respektu, ale o ztraté zdravého
rozumu. Nase soucasna schopnost
podrazet si vlastni nohy rozmélfiova-
nim zakladnich jistot v pfipadé pohlavi
biologickych danosti je zarazejici. Né-



kdo by Fekl, mame se pfilis blahobytné.
Ja fikam, Ze spoustu véci bereme jaksi
automaticky a ztratili jsme kontakt

s podstatou byti. Pokud se nadale bude
sniZzovat porodnost a zvySovat pocet
téch, ktefi za svij Zivotni styl prijali
dobrovolnou bezdétnost, piSi o tom

niho byznysu neexistovaly. A ma to

i své vedlejsi stinné stranky, jako ten,
Ze socialni pracovnik obce je dle tabu-
lek placen hiFe, nez ten se stejnou
kvalifikaci, ale pracujici v neziskové
organizaci. Neni to postavené na hla-
vu? Na koho stat pfesunuje své povin-

180 000 Kc

vybrali obcané na novou kuchyn pro lidi s autismem.

knihy a davaji rady k dobru, tak za sebe
fikam v pofadku, ale zaroven si poloz-
me otazku, co s nami bude.

Solidarity jsou dotacni zaméry piné.
\/ ramci dvouletych projektd se ,odpi-
lotuje” kdeco, napise se metodika
a Ceka se na dalsi vypsany zamér.
Stadi si rozkliknout stranky nékteré
neziskové lidskopravni organizace,
vyskoCi na vas projekty s ménicimi se
nazvy s zeleznou dvouletou pravidel-
nosti. To je realita existence mnohych
organizaci, které by bez tohoto dotac-

nosti (na obce a socialni pracovniky),
tém penize nepfida, za to rozda na
dotacich jinym. Je to zhruba mésic, kdy
mi kolegyné socialni pracovnice se
zoufalstvim povida, Ze uZz nema dalsi
moznosti, jak ,donutit” k platbé najmu
v socialnim byté nasi obyvatelku. Na
pocatku toho pribéhu jsem byla osob-
né, velkou motivaci mi bylo pomaci
mameé s ditétem. Zkusily jsme oslovit
organizaci, ktera ma dotacné podpore-
ny projekt zabydlovani a ma ten luxus
.casu” intenzivné pracovat s klienty,

Babybox je hlavné

sanci na zivot

Stat nenabizi moZznost anonymni-
ho odlozeni ditéte. Pravné ukotve-
né varianty utajeny porod a osvo-
jeni vzdy propisuji biologické rodice
do Zivota ditéte. Utajeny porod je
utajeny pouze v tom smyslu, ze je
evidence o matce vedena oddéle-
né, ale dité se o jeji existenci mze
pozdéji dovédét. U osvojeni je
OSPOD povinen nejprve hledat
osvojitele v fadach biologické rodi-
ny. Striktni upfednostnéni biolo-
gického vlakna je pak komplikaci
pro vsechny.

Chci o tomto vést debatu. Babybox
je predevsim Sance na zivot! A ne-
sud'me Zeny a biologické rodice za
jejich rozhodnuti. K&z by vzdy byl
¢as a podminky pro socialni praci

a pro nalezeni reSeni tak, aby
babybox stal pfi rozhodovani az na
poslednim misté.

protoze jich ma, coby na prstech obou
rukou spocital. RozCarovani, které
prislo, nelze ani popsat, vSe bylo argu-
mentovano svobodnym rozhodovanim
dotycné najemkyné. A tak jsme s ko-
legyni zacaly vymyslet, co si po€neme,
abychom ditéti zachranily, byt' bez
dotaci, stfechu nad hlavou.

LIDE MAJI VELKE SRDCE

Co je tedy pro mé osobné solidarita?
PredevSim musi byt dobrovolna. A té je
mezi lidmi obrovska porce. Vidim to uz
nékolikaty rok ve svém projektu Srdce
osmicky, v némz lidé z Prahy 8, Cakovic
a Letfan pini prani jingm. Tém, co to
aktualné nemaji lehké. Je to také pro-
jekt nové kuchyné pro lidi s autismem,
na kterou se vybrala neskutetna ¢astka
180 tisic korun, a ja dékuji vsem dar-
cim, Ze mi dali d@véru a penize na
novou kuchyn organizaci poslali. Solida-
ritou je to, Ze si holky i kluci nechavaji
rlst vlasy, co to jde, aby je pak darovali
na vyrobu paruk onkologicky nemoc-
nym détem. Bylo mi cti poznat organi-
zaci Nové haro, ktera paruky z pravych
vlasl détem zajiSt'uje a bylo mi cti
vyrobu jedné sponzorovat.

Vladimira Ludkova
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KYBERKRIMINALITA

Pod dohledem
ochranky

-
naservirovala

“ 0
podvodnikum
a u

miliony
NA POCATKU STALO ZAZVONEN{ TELEFONU,
NA JEHOZ DRUHE STRANE SE OZVAL PRACOVNIK
BANKY. NA KONCI TOHOTO PRIBEHU PAK ZUSTALA
ZENA OKRADENA O MILIONY KORUN. CLOVEK
VYDAVAJICI SE ZA BANKERE BYL VE SKUTECNOSTI
PODVODNIK, JEHOZ CILEM BYLO VYLAKAT

Z YTIPOVANE OBETI CO NEJVICE PENEZ. V TOMTO
PRIPADE SE MU TO NANESTESTI POVEDLO.

(tokd ze strany kybersmejd( v Cesku neu-

stale roste, a prestoze je téma kyberkrimi-
nality ve vefejném prostoru sklofiovano stale
intenzivngji, stoupa bohuZel i mnoZzstvi lidi, ktefi
v jejim dUsledku pfisli o vysokeé financni ¢astky.
PrestoZe podvodnikdm nahrava predevsim dlveéri-
vost, nerekrutuji se jejich obéti uz jen z fad lehkomysl-
nych nebo prostoduchych jedincd, ktefi dokazou reagovat
jen na svétlo a tmu. Drzost, metody a nastroje, které pod-
vodnici pouzivaji, jsou stale sofistikovangjsi a stale castéji
proto dokazou zmast i ty, ktefi jsou pfi smyslech a vyznaluji
se zdravou opatrnosti. Scénar byva velmi podobny a hlavni
roli v ném kromé organizovanych zlocineckych skupin hraji
vyvolavani strachu, natlak a propracovana manipulace.

N ejedna se pritom o ojedinély pfipad. PoCet

0D UKRADENE IDENTITY K MILIONOM
To vSe bylo i soucasti smutného piibéhu, ve kterém si proti
své vili ,zahrala” Zena Hanka. Telefonicky ji
zkontaktoval faleSny bankér s varovanim,
Ze ji nékdo zcizil identitu a chysta se na ni
vzit bankovni Gvér. Pfesvédcil ji, aby zasla
do své banky a vzala si na sebe maximalni
moznou vysi Gvéru. Zda se vam to nelogic-
ké? | pro tento nestandardni krok mél pod-
vodnik argumenty. PoSkozenou presvédcil,
Ze vyCerpanim svého Gvérového limitu
pachateli, ktery ji identitu Gdajné ukradl,
znemozni o pljcku jejim jménem zazadat,

Zlocineckeé
skupiny
pouzivaji

strach, natlak
a propracovanou
manipulaci.

= [

| pres osvétu mnoZstvi okradenych prostfednictvim
kyberzlocinct stoupa

a tim své finance ochrani. A aby o své penize opravdu

neprisla, je lepsi je nemit doma. Mnohem bezpec-
néjsi je vloZit penize do bitcoinmatu s tim, Ze se
tak vrati zpatky do banky a pljcka bude
anulovana.

HALO, TADY POLICIE

Podvodnici svym praktikam dodali vétsi silu tak, ze
kontaktoval zenu i falesny policista. S odlvodnénim, ze se
prosetfuje trestny Cin, ktery se pokusili na ni spachat, utvrdil
svou obét' v povinnosti spolupracovat. A protoze k Gdajné-
mu (niku jejich osobnich dat doslo pfimo z jeji banky, zaka-
zal ji zaroven banku jakkoliv kontaktovat. \ podezfeni jsou
preci samotni bankovni Grednici.

A kyberzlo€inci sli jesté dal. Aby ddvéru Zeny v cely proces
upevnili jeSté vice, obratil se faleSny policista dokonce i na
jedno velké obchodni centrum. Stejné jako u Hanky pfi tom
podvodnici vyuzili jednoduchou placenou sluzbu, ktera umoz-
fuje pfichozi volani zobrazit na displeji pod
jakymkoliv nazvem. VV tomto pfipadé bylo
onim nazvem (ne)prekvapivé ,Policie”. Vede-
ni obchodniho domu wyslo ,policejni” Zadosti
vstFic a Zené, ktera méla v urcity ¢as pfijit
vloZit do bitcoinmatu vysoky financni obnos,
zajistilo fyzickou ochranu. A tak se stalo, Ze
Hanka byla uklidnéna pfitomnosti muznych
muz{ s napisem SECURITY na zadech, a pe-
nize opravdu do vkladomatu dala. Prisla tak
o milion svych Gspor.

FOTO: BERMIX STUDIO ON UNSPLASH
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BEZPECNOST

Ma smysl benevolentni

pristup k migraci?

MELI BYCHOM SE
POUCIT Z PROBLEMU,
KTERE S| ZEME JAKO
TREBA NEMECKO

A FRANCIE zPUSOBILY
SVOU MIGRANTUM
DOSIROKA OTEVRENOU
NARUCI. NEOPAKOVAT
JEJICH SELHANI, ALE
ANI ZA JEJICH CHYBY
PLATIT.

oucasti mé prace a mé
S samotné je solidarita.

Mnoho mych projekt
ukazuje, ze jsme a umime
byt opravdu solidarni. Co
vSak nefunguje je ,povinna
solidarita” v rznych, nazvé-
me to souhrnné ,migrac-
nich paktech”. To musime
tvrdé odmitat. Stejné tak
musime zastavit dotace
smérem k réiznym virtual-
nim, nejen integracnim,
projektlm, které jsou zaha-
leny do slovniho patosu
0 pomaci, ale vysledkem je
~migracni byznys”.

Jak je evropsky pfistup

k migraci mekky, vlastné az
k smichu, to mohou doku-
mentovat i moje zkuSenosti
z radnice Prahy 8.

PREDSTIRANI
NEZLETILOSTI

Migranti se deportaci vyhy-
baji pfedstiranim a predsti-
rat umi v mnoha ohledech.
Oblibené jsou zachvaty pred
nastupem do letadla, a sa-
mostatnou kapitolou je pak
predstirani nezletilosti.

NemuiZeme prehliZzet ohrozeni evropske civilizace,
fika Vladimira Ludkova

Pfiznejme si, Ze je to G¢inny
nastroj preziti. BohuZzel
v kombinaci se slabou a ne-
domyslenou migralni politi-
kou, ktera se boji razance,
se Evropa dostava na kole-
na. Sama ostatné uz ani
nepredstira o jak velky
problém v soucasné ,multi-
kulturni” Evropé jde.
Migrant, ktery se prohla-
si za nezletilého, za ngj

musi byt povazovan. Do-
klady se cestou jaksi ztra-
tily. Je jedno, jak schopny
v cesté dosud byl, jako
nezletily ma pravo na
specialni zachazeni. Cizi-
necka policie proto v téch-
to pfipadech vola OSPOD.
Ten v Praze 8 ma ,stésti”,
Ze stfedoCeska cizinecka
policie sidli pravé v osmém
obvodu.

FOTO: ARCHIV

Je to Sileny zmar. Tlumoc-
nik neni po ruce ¢asto celé
hodiny. Soud nerozhodne
o predbéZném opatieni,
které musi OSPOD podat,
tady a ted'. Ombudsman si
nepreje, aby mladistvi byli
drzeni na policejni sluzebné.
Socialni pracovnici hledaji
misto pro nedospélce, aby
mél kde slozit v bezpedi
hlavu. Maji dvé moznosti.
Bud' zafizeni v Praze spa-
dajici pod MSMT, nebo
jeden vychovny Gstav v CR.
Kapacity nejsou nikde.

Kdyz se toto celé kolecko
uskutecni, tou dobou jiz
dost znavena socialni pra-
covnice doprovodi mladis-
tvé béZence do tepla a bez-
petna, mlZeme vzit stopky
a odpocitavat minuty, za jak
dlouho vezme ,mladistvy”
uprchlik roha.

Naklady na ten cely kolo-
to€, bezpecnostni rizika,
prosté zmar, jdou za nami
vsemi.

Do Evropy nepatfi ten,
kdo nerespektuje svobodu
slova, ten, ktery kvali ne-
souhlasu na druhé atodi
nozem. Lidé z kultur, kde je
to zvykem, zde nemaji nalé-
zat otevienou naruc. Jako
Zena a mama vnimam
ohrozeni bezpetnosti, které
z vitaciho pristupu” vznika,
s obavami. Evropa vyrostla
na Gcté ke svobodé a k jed-
notlivci. To se u nas nesmi
zménit.

Vladimira Ludkova
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INTERNET

Podvodny klik:
nebezpeci pro vSechny

| PRES MNOHE PREVENTIVNI AKCE VCETNE VAROVNYCH CELOPLOSNYCH
TELEVIZNICH SPOTU SE PODVODY PROSTREDNICTVIM INTERNETU, E-MAILU,
SMS A TELEFONATU ROZMAHAJi CIM DAL MASIVNEJI. ZLOCINCI OPERUJT

S VYSOCE SOFISTIKOVANYMI A PROMYSLENYMI METODAMI A SVOU OBET

DOKAZOU BEHEM CHVILKY PRIPRAVIT O VSECHNO.

ro piiklad, se kterym se

mnozi z nas uz setkali,

nemusime chodit daleko.

Nalicena past mdze mit

podobu zdanlivé nevinné

SMS, ve které je poZzadova-
no doplatit malou ¢astku za dopravu (i
clo, a ktera nas v kone¢ném ddsledku
pfipravi o statisice.

HALO, TADY VASE BANKA
Nejaktualngjsi podvodny trend pred-
stavuji falesné telefonaty, pfi kterych
se podvodnici vydavaji za zastupce
banky nebo policie. VyuZivaji pri tom
sofistikované metody vZetné technolo-

gie umoznujici zménit zobra-
zovaneé telefonni &islo tak,
aby vyvolalo zdani, Ze volani
prichazi pfimo z banky, nebo
dokonce od policie. Falesné
hovory Casto zalinaji tvrze-
nim, ze Gcet volaného byl napa-
den, a cil podvodnikd byva jediny.
Primeét svou obét', aby jim odhalila
prihlasovaci Gdaje ke svému bankov-
nimu @ctu, nebo aby penize ze svého
GCtu prevedla na konto jiné. Néktefi
podvodnici jdou jeSté dale a své obéti
dokonce navadéji k viozeni hotovosti
do bitcoinovych bankomatu. Jako
diivod uvadéji, ze Ceska narodni banka

-

se chysta zmrazit jejich Gcet,
C0Z znamena, Ze s penézi na
G¢tu nebude mozné dale
manipulovat.

OKAMZITE ZAVESTE!
Pokud vam nékdo zavola jmé-
nem Policie CR, Ceské narodni ban-

ky, pfipadné jménem jinych bank,
mé&jte se na pozoru. Pracovnici CNB
rozhodné bézné obfany neobvolavaji
s varovanim pred nebezpetnymi
transakcemi a skutecni bankovni
Ufednici nikdy nikoho nenavadi k vy-
brani penéz z GCtu a k jejich vlozeni
jinam, tim spis ne do bitcoinovych
bankomat(. Navic si je tfeba uvédo-
mit, Ze bankovni Gfednici maji bézné
pristup do Gc¢tu svych klientd, a proto
od vas nepotrebuji znat ani pfistupova
hesla, ani PINy, ¢isla platebnich karet
nebo potvrzujici kody. Podezrely tele-
fonat vzdy okamzité zavéste a kon-
taktujte svoji banku na ovérenych
telefonnich islech.

.V souCasné dobé se setkavame
s Cetnymi pripady internetovych pod-
vod(, které se tykaji rliznych vrstev
populace. Jednou z béznych forem
jsou podvody pfi prodeji, kdy podvod-
nik pfiméje obét' k interakci ve zpravé
na socialnich sitich nebo v textové
zpravé s odkazem. Tento fenomén
nesetfi nikoho, od profesionall rdz-
nych obor( az po rodi¢e na matefské

FOTO: TOWFIQU BARBHUIYA ON UNSPLASH

dovolené,” upozornuje mistostarosta
Prahy 8 Jifi Vitek (Patrioti pro Prahu 8).

Nepromysleny Gkon vas mize pripravit o veskeré Gspory




HODNE DRAHY PRODE]
(PODVODY NA INTERNETOVYCH
BAZARECH — BAZOS, MARKETPLACE,
SBAZAR A VINTED)
Podvodnici cili i na ty, ktefi k prodeji
vyuZivaji internetové inzertni weby.
Nepfijemné zkuSenosti maji lidé s inze-
raty na BazoS.cz, Sbazar.cz, na platformé
Vinted i na facebookovém Marketplace.
V/Zdy vystupuji jako skutecni zajemci
o0 koupi a scénafre jsou si velmi podabné.
Zatinaji odpovédi na inzerat SMS
zpravou, e-mailem nebo prostfednictvim
Messengeru Ci WhatsApp. Pfi prvnim
kontaktu od podvodnika prijde dotaz,
zda je zbozi stale k dispozici, poté nasle-
duje vysvétlovani, proc si nemUze zboZi
vyzvednout osobné a navrhuje, Ze k vy-
zvednuti zbozi vysle bud' kuryra FEDEX
nebo zaplati pres Balikovnu, Zasilkovny,
PPL, DPD pfipadné jinou dorucovaci
spolecnost. Nechce zadné detailni infor-
mace nebo fotografie k nabizenému
zbozi, nikdy nejedna o cené. Na zpravy,
ve kterych prodavajici napriklad pise, Ze
je mozné pouze osobni pfedani, nebo ze
jde 0 nadrozmérnou zasilku, kterou
uvedena spolecnost nepfepravuje, pod-
vodnik nereaguje.

ZASILKOVNA A BALIKOVNA

JAKO NASTRO) PODVODNIKU
(PREVODY PENEZ NEZAJISTUJI)
Aby podvodnici zvysili svou dlvéry-
hodnost, zneuzivaji v posledni dobé

jména etablovanych dorucovacich
sluzeb, jako jsou Balikovna nebo Zasil-
kovna. Posilaji prodavajicimu print-
screeny z pribéhu fingované transak-
ce nebo fotky terminal(, bankomatd
pripadné automatd, které maji doka-
zat, ze zboZi je praveé placeno. K do-
konceni transakce pozaduji jméno,
telefonni Cislo a e-mail prodavajiciho.
Pozaduje-li ale naopak stejné osobni
Udaje po druhé strané prodavajici,
falesny kupujici obvykle prestane
komunikovat.

PODVOD NA PRVNI POHLED
(KONTROLUJTE E-MAILOVE

A WEBOVE ADRESY — PODVOD

JE POZNAT NA PRVNI POHLED)

\/ pfipadé, Ze prodavajici stale véfi, ze
jedna se skutetnym zajemcem, a po-
skytne mu své kontaktni Gdaje, nabira
vSe rychly spad. Na e-mail mu prijde
faleSné potvrzeni o (spésné rezervaci
s vyzvou k ziskani financnich prostred-
k& napiklad VEZMETE S| PENIZE, ZIS-
KAT PROSTREDKY apod. Zde je dalezité
vSimat si adresy, ze které byl e-mail
odeslan. V mnoha pfipadech slo o or-
derdeliveryapi@icloud.com se jménem
Zasilkovna-AgentOrder a apisenderid-
mail@icloud.cz nazvany jako Balikov-
naAgentCzech. Tyto adresy nemaji nic
spoletného se zakaznickym servisem
Balikovny i Zasilkovny. Koukejte vzdy
na koncovky u doménovych adres.

Co je bitcoinmat?

Bitcoinovy bankomat se svymi
funkcemi podoba béznym banko-
matlm, které se pouzivaji ke vkla-
du hotovosti na bankovni Gcet.
BéZny bankomat prijme hotovost
a pomoci dluzniho Gpisu aktuali-
zuje vas bankovni zlstatek, ktery
mUZete pouzit k placeni ostatnim.

Bitcoinmat vasi hotovost sméni za
bitcoin, ktery odesle pfimo do
bitcoinové penézenky. \V/ bitcoin-
matech mdzete ¢asto také nakou-
pit vybrané altcoiny a nékteré
bitcoinmaty vam umoznuji prodat
kryptomény a vybrat si hotovost.

PRI PRODE]JI NEJSOU UDAJE

0 PLATEBNI KARTE VUBEC POTREBA
(NIKDY NEZADAVEJTE UDAJE

O PLATEBNI KARETE

NA PODEZRELE WEBOVE STRANKY)
Po kliknuti na vyzvu je prodavajici na
podvodnych strankach postupné né-
kolika kroky naveden k zadani Gdajd

0 své platebni karté s pfislibem, ze
platba za zboZi bude na tuto kartu
pfipsana. Jaky byva skutecny vysledek
transakce, uz tusime. Misto toho, aby
prodavajici obdrzel platbu za prodava-
né zbozi, po zadani (dajd platebni
karty naopak nenavratné prichazi

0 své penize.

FOTO: TRAXER ON UNSPLASH
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S brckem a |geI|tovou
taskou to zase nevyslo...

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI JE DULEZITA, BOHUZEL SE VSAK
\V POSLEDNICH LETECH POD ROUSKOU OCHRANY ZIVOTNIHO
PROSTREDI ODEHRAVA SPOUSTA NESMYSLU. TY MAJi CASTO VETSI
NEGATIVNI DOPAD NEZ STAVAJICI STAV. DVA UKAZKOVE PRIKLADY?
IGELITOVE TASKY V OBCHODECH A PLASTOVA BRCKA.

lastova taska se stala symbolem
znetist'ovani Zivotniho prostredi
a nadmeérné nerozumné spotre-
by, a to pres to, Ze objem téchto tasek
Cini pouze 0,1 az 1 procento z odpadu
produkovaného ¢lovékem. Jak to Casto
byva, pokud se bojuje proti symbollm,
jdou vécné argumenty stranou.

Dansti vyzkumnici z agentury pro
ochranu Zivotniho prostfedi posuzo-
vali dopady rliznych druh( tasek na
Zivotni prostredi podle patnacti para-
metrd v ramci takzvané analyzy LCA
(life cycle assessment). Ta mapuje
Zivotni cyklus rliznych tasek od vyté-
Zeni ropy Ci vykaceni stromu az po
likvidaci nebo opétovné pouziti recy-
klovaného materialu. Hodnotily se
mimo jiné i dopady na zménu klima-
tu, toxicitu pro ekosystémy nebo
niceni 0zONové vrstvy.

Zaroven vypocitali, kolikrat by bylo
zapotrebi opakované vyuzit rizné

druhy tasek, aby jejich zatéz na zivotni

prostredi odpovidala obycejné igelitce.
Bavinéna taska by se musela znovu
vyuzit v nejméné 7100 pfipadech,

papirova taska alespon 43krat, o je-
denkrat méné pak taska z bioplasta.
A podobnych vyzkumd bylo mnohem
vic.

Dalsim symbolem boje za klima se
stala plastova brcka. Co naplat, ze
u nas je recyklace plastd perfektni, ze
plasty, ona brcka ¢i plastové kelimky
a igelitky se do more dostavaji z Asie.
Obrazku Zelvy s brékem zapichnutym
v nosni dirce neunikl nikdo. A tak se
brcka zakazala. Ten, kdo si dovolil
zaprotestovat, se stal spoluvinikem
osudu Zelvy z fotografie.

Belgicka studie z roku 2023 ukazala,

Ze jednorazova brcka ¢asto obsahuji

Jak to casto byva,
pokud se bojuje
proti symboltm,

jdou vécné
argumenty
stranou.

PFAS, tedy perfluorované a polyfluoro-
vané chemikalie, které se pouZzivaji
jako impregnacni neboli vodu odpuzu-
jici latky. Nazev je strasny, podobné
jako Gcinky. | vase dité si kvdli jednora-
zovému brcku vypije spolu s dzusikem
latku, ktera ma odpudit vodu. Je na
tom néco Spatné? Jsou karcinogenni,
oslabuji imunitni systém a narusuji
hormonalni rovnovahu, mohou zpUso-
bovat neplodnost.

Rakouska spotfebitelska organizace
VKl informovala také o danském testu
alternativ k jednorazovym plastiim
a plastovym brckdm. Analyza odhalila
Skodliviny témérF ve vsech typech brcek
(papirovych, bambusowych, sklenénych
i plastovych, ¢astéji pak ve vyrobcich
z rostlinnych materiald, jako je papir
nebo bambus). To &ini vSechny tyto
produkty mimo jiné biologicky nerozlo-
Zitelnymi. Pouze nerezova brcka neby-
la kontaminovana.

.Mam nerezové brcko a nosim ho
spolu s pfiborem v batohu. Je to mdj
dlouhodoby vyletni zvyk, ktery si mé
nasel davno pred klima Silenstvim. Co
mi tedy vadi? Iracionalita, s niz u nas
v poslednich letech k ochrané Zivotni-
ho prostredi pfistupujeme. Misto
rozumné debaty vidim spise nabozen-
skou ,svatou valku'. A to je Spatné,”
sdélila Vladimira Ludkova.

FOTO: NAJA BERTOLT JENSEN ON UNSPLASH
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Pribeh hrnku,
co mel zachranit svet

CASOPIS THE NEW YORK TIMES NAPSAL,

ZE HRNEK ZNACKY STANLEY, HIT LONSKEHO
ROKU, ZNAMENA JASNE VITEZSTVI PRO PLANETU.
JE ODOLNY, OPAKOVANE POUZITELNY A NA
ROZDIL OD PLASTOVE LAHVE NEGENERUJE
HROMADY PLASTU. ANO, V PODSTATE JE TO
PRAVDA. JAKA JE ALE REALITA?

Termohrnky Quencher pfispély hlavné ke zvySeni zisku vyrobce

FOTO: NATILYN PHOTOGRAPHY ON UNSPLASH

sbirat. Spolecnost pfirozené nelenila a odstartovala
strategii vydavani specialnich edici, které se staly pred-
métem sbératelstvi. Misto jednorazového papirového kelim-
ku se mnoha lidem doma zacalo prasit na sbirku hrnkd.

Q ozpoutala se hrnkova manie a lidé je zacali ve velkém

Produkty uvadéné na trh jako
udrzitelné se casto stavaji

spoustécem prostého
nakupovani a hromadeéni dalSich.

Silent po ikonickych hrncich Stanley je pfibéhem o tom, jak
marketing, influencefi a sila socialnich médii spoluvytvofili
kulturni fenomén. Odhaduje se, Ze v roce 2023 se prodalo
deset miliont termohrnkd Quencher s brckem a celkoveé trzby
spoletnosti Stanley dosahly za lofisky rok 750 miliond dolard,
pricemz v roce 2020 to bylo méné nez 100 milionC dolard.

Co tento pfibéh ukazuje? Jak byznys roste pod znackou
ekologického nabozenstvi, kdy produkty uvadéné na trh jako

udrzitelné se ¢asto stavaji spou-

Stécem prostého nakupovani
tolikrat se za tFi

a hromadéni dalSich, coz vymaze
plivodné mozna i dobfe zamysle-
roky zvysily trzby
firmy Stanley.

ny prinos téchto produktd pro
Zivotni prostredi, a prvotni moti-
vace nekterych kupujicich se
obrati v pravy opak.

Na uvedeném prikladu si mQ-
Zeme ukazat, ze takzvana ekolo-
gicka navratnost, coz je termin,
ktery nam fika, jak dlouho musi-
me dany vyrobek pouzivat, abychom vykompenzovali dopad
jeho vyroby na Zivotni prostredi, v sobé skryva mnoho za-
drheld. Treba v pfipadé brcek, kelimkd na kavu a vidlicek je
potreba jejich kovovou alternativu pouzivat nékolika mésicd,
vétsinou nékalik let, aby se jejich pouZzivani z ekologického
hlediska vyplatilo. Nicméné v dobé, kdy se z udrzitelnosti stal
jakysi zvlastni mix byznysu a naboZenstvi, se ona podstata
racionalniho chovani vytraci. A to se ted' bavime o velmi
jednoduchych, ¢asto zbytnych produktech.

S kladenim téchto otazek se z vas dnes velmi rychle stane
odsouzenihodny heretik.
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Boty Lasocki

nejsou

pro socky

BYLO PATECNI ODPOLEDNE, TEPLY A SLUNNY
VIKEND PRED NAMI AV PRACI UZ BYL KAZDY
VCETNE ME DUCHEM DOMA, JESTE PRED
ODCHODEM JSEM SE ZAPOVIDAL S KOLEGOU
MARTINEM A REC SE STOCILA NA PRODE] _
DETSKYCH VEC], TEMA MNE HODNE BLIZKE.

akup a prodej pres vse-
mozné inzertni portaly je
totiz mdj konicek, v pro-
deji obleceni po détech
mam ale nulovou Gspés-
nost. A to i presto, ze jde

vesmes o hezké a zachovalé véci, které

dité kolikrat ani nemélo na sobé.

Proto jsem zpozornil a s opravdovym

zajmem poslouchal. Martin basnil

o aplikaci, fikejme ji WANTED. Zazrac-

na aplikace, co za vas zafidi dokonce

i odeslani, a pres kterou jeho pani

proda pry (plné vSechno —i staré po-

nozky. Nez stacil domluvit, uz jsem

si ,apku"” stahoval do mobilu, a béhem

cesty domu planoval, co véechno pres

ni prodame. Netusil jsem jesté, ze me

cely prodej pfijde sakra draho.

DOBRY DEN, TADY VACLAV

Zaparkoval jsem, usadil jsem se na
zahradé a hned se pustil do vkladani
prvnich inzeratd. Venku bylo opravdu
krasné, Zena mi pfinesla kavu a plano-
vala prochazku. V tu chvili se mi rozpi-
pal mobil a zacala na mé vyskakovat
oznameni ,koupil jsem”, ,koupila jsem”
a porad dokola. S nadsenim hlasim, ze

jsem vsechno prodal, a Ze se véci, které
nam doma lezi mésice, konecné
zbavime.

Zacinam si psat s clovékem,

co si fika ,,Vaclav":

Vaclav: Dobry den, koupil jsem od
Vas boty Lasocki.

Ja: Dobry den, prodavam prvné

a nikde nevidim, Ze jsou prodané.
Vaclav: Musite pfijmout penize.
Ja: Nikde u inzeratu neni ,prijmout
penize"”

Vaclav: VV poradku, zkuste se obratit
na podporu Wanted.

Ja: O.K. Diky.

OSUDOVY KLIK

Volam Martinovi s dotazem, jak apli-
kace funguje. Jestli jeho pani nékde
potvrzuje pfijmout penize, Martin
nevi, ale za chvilku bude doma a ze-
pta se. Otviram proto zatim aplikaci,
prohlizim printscreeny obrazovky,
které jsou v aplikaci k nahledu, a let-
mo na slunci procitam, jak probiha
prodej. Zjist'uji, ze poté, co mi pfijde

Spojenti platebni karty a pocitace.
Vzdy méjte na paméti, Ze prinasi i rizika

informace o prodeji, skutecné musim
potvrdit prijeti platby. Zacinam tro-
chu litovat, ze jsem ,apku” stahnul
zrovna dnes, protoze venku je nad-
herné a ja tady koukam do mobilu.
Nemluvé o tom, ze moje pani, ktera
na mé Cekala doma, uz je netrpéliva
a chce jit na prochazku. Za par oka-
mzikd mi pfichazi SMS s odesilate-
lem uvedenym jako ,WANTED". Je

v ni odkaz ,https://wanted.tel/...
OKo" a text ,PFijmout penize za zbo-
zi". \Jolam znovu Martinovi, Fikam mu
to a ptam se, jestli je to v poradku.
Jeho pani iika, Ze taky néco potvrzuje,
a protoze je venku opravdu krasné

a uz to chci dokoncit, klikam na
odkaz.

K NEROZEZNANI OD ORIGINALU
Ocitam se v prostredi, které jsem vidél
v podpore aplikace WANTED, a proto
bod po bodu bezstarostné pokracuji.
Zobrazuje se mi vyzva ,Zadejte adre-
su”. Kouknu do aplikace a vidim, ze
jsem opravdu nedokonCil registraci.
Nezadal jsem e-mail, adresu a ani



platebni kartu, vracim se proto zpatky
na odkaz a vyplfiuji vse vietné karty,
kterou pouzivam pro internetové plat-
by. Dostavam se na konec prodejniho
procesu a klikam na ,Prijmout platbu”.
S radosti, ze ted' uz mam klid a m@zu
uzivat vikendovou pohodu, ¢ekam

uz jen na kod do Zasilkovny,
ktery se mi ma podle infor-
maci WANTED vygenerovat.

prihlasenim do svého internetového
bankovnictvi, kde zjiSt'uji, ze z mé
karty odeslo nékolik plateb. Castky na
GCtu nesedi a doslo k pfesunu mezi
Gctem ke karté, béZznym Gctem a spo-
ficim Gctem. VSechny penize okamzité
posilam zpét na sporici UCet a za-
roven hned volam do banky
s pfikazem k okamzité bloka-
ci Gctu. Operator Gcet bloku-
je a pfedava mé na jiného
kolegu. Ptam se, jaky je na
Gctu zlstatek. Hlavou si
odrikam ot€enas a pfisaham
UpIné na vSechno. Operator mi po
chvilce sdéluje, ze zlstatek aktualné
neni mozné zobrazit a ze musim dojit
osobné na pobocku. JenZe je patek
odpoledne a vSechny pobocky maji jiz
zavfeno. Ptam se na Letfany. Ano,
zitra tam maji otevieno, odpovida

ZLY SEN

Cekam, porad ¢ekam a kod
nikde. Po par vtefinach zner-
vOznim a zacinam pochybovat.
Bohuzel opravnéné. Odkaz zaslany
esemeskou mé namisto do aplikace
WANTED zaved! na stranky podvodni-
kd aja jim jako na stfibrném podnose
naserviroval veSkeré své osobni a pla-
tebni (daje. Vzapéti si to potvrzuji

37 000 Kc

o tolik priSel prodavajici bot pres internet
za nékolik minut.

T (M HO NAKRMIME, TAKOVY BUDE 119

FOTO: CARDMAPR.NL ON UNSPLASH

operator a konci rozhovor vétou, zda
mi mlze jeSté s nécim pomoci.

HODNE DLOUHA NOC

Noc byla opravdu dlouha. Druhy den
jsem stal pred pobockou uz hodinu
predem, kdyby mé snad nékdo chtél
vzit dfiv, a pro jistotu, ze budu prvni na
fadé. BohuZel ¢lovék, co mél ten den
otevirat pobocku, zaspal, a i kdyz prvni,
na fadu jsem pfiSel asi az Ctvrt hodiny
po devaté. Jak jsem zjistil, stacil jsem
platby kartou relativné véas zarazit,
prvnich asi deset transakci sméfujicich
kamsi do Anglie uz ale stornovat neslo.
Na zakladé pojistky platebni karty,
kterou si u banky platim, jsem potvrdil,

Protoze jsem ale dal
zlodéjim data
z karty dobrovoiné,

byla ma zadost
o vraceni prostredku
bankou zamitnuta.

Ze jsem transakci neproved|, Ze jsem
kartu neztratil a ani mi nebyla odcize-
na. ProtozZe jsem ale dal zlod&jdm data
z karty dobrovolné, byla ma zadost

o vraceni prostfredkd bankou
zamitnuta.

SECTENO A PODTRZENO

Konetny (cet? Ticet sedm tisic. Pfesné
o tolik jsem béhem akce, ktera trvala
pouhych par minut, pfiSel. A mohlo byt
jesté har. Kdyby se mi na konci celé
.povedené” transakce skutecné vyge-
neroval (byt' nesmysiny) kéd do Zasil-
kovny a ja bych na néj kliknul, pfisel
bych s nejvétsi pravdépodobnosti

o veskeré financni prostredky. A mozna
bych skoncil i zadluzeny. Nebyl na mé
kladen Zadny natlak, prostfedi na odka-
zu bylo identické s prostfedim aplikace
a nebyla v ném ani zadna pravopisna
hrubka. Udélal jsem ,pouze” jednu
jedinou chybu, kliknul jsem na odkaz

v SMS. Pozitivni véci toho vecera ale
bylo alespon hodnoceni od Vaclava,
ktery mi dal za prodej 5* a v komentafi
uvedl: ,Dékuji".

Karel S.
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NEMOVITOSTI

Seniofri jako snadny

cil spekulantt

\ DUSLEDKU FYZICKYCH A PSYCHICKYCH ZMEN, KTERE PRIROZENE
DOPROVAZEJi PROCES STARNUTI, PATRI SENIORI (SPOLU S JUNIORY)
MEZ| NEJZRANITELNEJSI CAST POPULACE. JEJICH OSAMELOST, VETSI
DUVERIVOST, NEDOSTATECNA INFORMOVANOST | NiZKA KYBERNETICKA
GRAMOTNOST Z NICH DELA CASTY CiL NEKALYCH PRAKTIK PODVODNIKU,
KTERI JSOU SI TECHTO FAKTORU VEDOMI A CASTO JE ZNEUZIVAIL.

pole¢ny jmenovatel byva
vzdy stejny — pomoci pro-
myslenych manipulaci, 1z
nebo i psychického natlaku
pfipravit bezbranné seniory
o0 vysoké financni castky,
nebo dokonce o celoZivotni Gspory.

KSEFTARI NA CIHANE

Vedle nechvalné proslulych predvadé-
cich prodejnich akci nebo telefonické-
ho prodeje energii ¢iha na seniory

i nebezpeti v podobé spekulantd

s realitami. Ti, s cilem dosahnout
vysokych ziskd, casto sami aktivné
vyhledavaji nemovitosti v podilovém
spoluvlastnictvi, zneuzivaji nevédo-
most a ddvéfivost seniorl a odkupuji
od nich jejich mensinové podily za
zlomek skutecné ceny. Do zoufalé
situace tim dostavaji i ostatni spo-
luvlastniky, ktefi jsou nuceni vyplatit
spekulantdm mnohonasobné vyssi
¢astky, aby odprodany podil, a spolu

s nim i kontrolu nad svou nemovitosti,
ziskali zpét. To je i pfipad rodiny
Vanickowy.

CTVRTINA DOMU ZA 30 TISIC

Senior BK odprodal nejmenované
realitni kancelafi svdj ctvrtinovy podil
na rodinném dome, ve kterém se svou
rodinou Zije jeho nevlastni syn, vétsi-
novy vlastnik nemovitosti. Informaci

o0 spolupodilnictvi si realitni kancelaf
vyhledala z vefejné dostupnych infor-
maci katastru nemovitosti, za panem
BK osobné prijel makléF a s odprode-
jem podilu mu nabidnul pomoc. Odvez|
ho na Czech POINT, kde senior pode-
psal jakousi pInou mog, kterou dle
svych vlastnich slov ,vSe vyresil”. Jak?
Ctvrtinu rodinného domu prodal realit-
ce za ,celych” 30 tisic korun.

Poté, co se rodina Vanitkova o od-
prodeji zcela nahodou dozvédéla a vy-
svétlila dédeckovi nevyhodnost celé
transakce i jeji dopady na ostatni

Objednejte si u Ceského Gfadu
zemémericskeho a katastralniho sluzbu
hlidani zmén, ktera spoluvlastnika SMS

zpravou upozorni, kdyz se s jeho nemovitosti
cokoliv déje. Diky tomu ziskate moznost na
situaci primérené reagovat a resit ji.

spolupadilniky, chtél senior od smlou-
vy s realitkou odstoupit. Podepsal
plnou moc pravnimu zastupci Vanic-
kowvych, a problém se zdal byt na dobré
cesté ke svému Uspésnému vyreseni.

VIDINA PENEZ JAKO HNACI MOTOR

O to vétsi Sok nastal, kdyz dédecek
nahle svou plnou moc vzal zpatky

a s rodinou prestal zcela komunikovat.
Nezvedal telefony, neoteviral dvere

a na své pribuzné zavolal dokonce
policii.

SokujicT okolnosti dédeckovy razant-
ni zmény nazoru zjistila rodina poslé-
ze. Poté, co byla realitni spolec¢nost
informovana, ze se senior chysta od
prodeje odstoupit, vyplatila mu v hoto-
vosti dalSich 200 tisic korun. Podle
pisemného vyjadreni majitele realitky
predstavovala plvodni ¢astka cenu za
Jdistancni” odkup, pozdéji vyplacenych
200 tisic bylo Gdajné doplatkem pro-
dejni ceny poté, co si makIéf nemovi-
tost na vlastni oCi prohlédl a seznamil
se s jejim stavem.

ZA 230 TISIC MILION A POL

Mezitim realitka nabidla Vanickovym
odprodat plvodni dédecklv podil za
1,5 milionu korun. Podle pravnikd je
pro poskozené fesenim podat Zalobu
na zruseni a vyporadani spoluvlastnic-
tvi. Soud béhem svého rozhodovani
prihlizi mj. k okolnostem, které nabyti
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Nejen senioriim se miiZe neuvazeny krok pfi prodeji nemovitosti vymstit

nemovitosti, resp. jeho podilu provaze-
ly, i jaké jsou podily ostatnich spo-
luvlastnik(. Na zakladé zjisténého
mUZe v kone¢ném ddsledku pfivolit

k tomu, aby byla nemovitost prikazana
do vlastnictvi vétsinového
spoluvlastnika.

PREVENCE NAD ZLATO

Do roku 2020 nemohlo k podobnym
situacim dochazet diky takzvanému
predkupnimu pravu, které v pripadé
zamysleného prevodu na tfeti osobu
ukladalo spoluvlastnikovi povinnost
prednostné svij podil nabidnout
ostatnim spoluvlastnikdim. V roce
2020 ale bylo predkupni pravo zruse-
no a od té doby se spoluvlastnici
vibec nemusi dozvédét, Ze byl podil
na nemovitosti prodan. To nahrava
podobnym pfipadtm, jaky fesi
Vanickovi.

Presto i v soutasnosti existuji zpQ-
soby, jak takovym problémdm prede-
jit. Predkupni pravo Ize sjednat jako
pravo vecné, a to je poté zapsano na
listu vlastnictvi v katastru nemovi-
tosti. Zapis je vefejné dostupny a lze
jim odradit spekulanty, ktefi maji

Co je podilové spoluvlastnictvi?

FOTO: DANIE FRANCO ON UNSPLASH

Predkupni pravo lze
sjednat jako pravo
vécng, a to je poté

zapsano na listu
vlastnictui

v katastru
nemovitosti. Zapis
je verejné dostupny
a Ize jim odradit
spekulanty, ktefi
maji ambice oslovit
napriklad diichodce
Ci starsi osoby, a za
nestandardnich
podminek si s nimi
odkup jejich
mensinového
spoluvlastnického
podilu vyjednat.

ambice oslovit napfiklad seniory Ci
starsi osoby, a za nestandardnich
podminek si s nimi odkup jejich men-
Sinového spoluvlastnického podilu
vyjednat.

Odbornici zaroven doporucuji objed-
nat si u Ceského (fadu zeméméfi¢ské-
ho a katastralniho sluzbu hlidani
zmen, ktera spoluvlastnika SMS zpra-
vou upozorni, kdyz se s jeho nemovi-
tosti cokoliv d&je. Ten diky tomu ziska-
va moznost na situaci pfimérené
reagovat a resit ji.

Jde o vlastnictvi jedné véci vice osobami, nejcastéji se pak jedna o spoluvlast-
néni nemovitosti. Podilové spoluvlastnictvi nemovitosti je vysledkem dédické-
ho Fizeni, smlouvy o koupi, darovani nebo tfeba spolecného vybudovani ne-
movitosti. Ve vSech téchto pfipadech mize vzniknout spoluvlastnictvi dvou
nebo vice osob jedné véci, pficemz kazdy z nich ma na ni idealné urtity podil.
Mit idealni spoluvlastnicky podil pak neznamena, ze vlastnite napriklad pfi
50procentnim podilu nemovitosti jeji presné narysovanou polovinu, ale mate
polovicni pravo rozhodovat o celé nemovitosti. Znamena to tedy, Zze vam dru-
hy bez vaSeho souhlasu nem(Ze jen tak cokoliv s ohledem nemovitosti prika-

zovat nebo rozkazovat.

ZDROJ: ZPASTI.CZ



. Vladimira
LUDKOVA C. 6 DO SENATU

SOCIALNI PECE

Druhou sanci

si zaslouzi kazdy

NA JEDNE STRANE SOCIALNI SITE PLNE DOKONALYCH USMEVU,
SNOVYCH DOMU, AUT A EXOTICKYCH DOVOLENYCH, KTERYMI MNOZI
PREZENTUJI SVOJE (RADOBY) BEZSTAROSTNE BYTI, A V RAMCI NIKDY
NEVYHLASENE SOUTEZE BOJUJi O 1. MiSTO \V KATEGORII ,PERFEKTNI ZIVOT".
NA ZCELA OPACNE STRANE ,TI DRUZI", KTERI S| PODOBNE RADOSTI

MOZNA NIKDY NEBUDOU MOCI DOPRAT A DE FACTO DENNODENNE

BOJUJI VE ZCELA JINE KATEGORII. ,0 HOLE PREZITI".

\' 4

ivot nenf jednoduchy a uz
viibec spravedlivy. Celit
osudu, fesit nepfijemnosti
a zazivat i smutnéjsi chvile
musi obcas kazdy bez
ohledu na velikost majetku
a na to, jaké pracovni nebo Zivotni
Uspéchy za nim stoji. Nékterym ale
osud ,nalozil” tolik trapeni. A kdyZ to
navic Clovek jesté ,vySperkuje” ngja-
kym svym selhanim, je o prasvih po-
starano. Tak jako v pripadé zeny, ktera
se kambinaci zdravotniho znevyhod-
nénia chyb z minulosti dostala do
obrovskych problémd, a jen malo chy-
bélo, aby skoncila na ulici. A nejen ona.
Situace byla o to zavaznégjsi, ze se
tykala i jejiho Ctrnactiletého syna.

CLOVEK, TVOR CHYBUJICI

Osmak s velmi dobrymi studijnimi
vysledky je své mamince, ktera je kvdli
Urazu a fadé dalSich zdravotnich potizi
v invalidnim dlchodu, maximalni opo-
rou. Ve dnech, kdy to ona sama nezvla-
da, obstarava domacnost i nakupy,
pomaha ji se vSim, s ¢im se da. S obtiz-
nou situaci, do které se spolecné s ni
dostal, ale pomoci nemdze. Jak by taky
mohl. S chybami z minulosti, a dluhy,
kterych se jeho mama dopustila, by si

neporadil ani lecktery dospé-
lak, natoz ctrnactilety kluk.

Neporadila si ani chlapco-
va mama, a vlastné se o to
kvlli nestabilnimu zazemi
a strachu, jaka dalsi potiz se kde
objevi, ani prilis nepokusila. Dlouhodo-
bé nefesené problémy tak zacaly na-
rlstat do obfich rozmérd, az nakonec
vyUstily ve ztratu stfechy nad hlavou.
Mama i se synem Skolou povinnym
skoncili na ubytovné.

BABICKA V AKCI

Do pfipadu se vlozila babitka zoufalé
Zeny, ktera sama Zije v malé garson-
ce a dvojici proto nedokazala pomoci.
Ve snaze nalézt feSent jejich bezvy-
chodné situace mé vyhledala v Cent-
ru aktivizacnich program{ pro senio-
ry (CAP), které jsem pred 15 lety
zalozila a kam se svymi aktivitami
pravidelné dochazim. Nebyl to prvni
takovy pfipad. Stejnym zpdsobem uz
se na mé obratilo mnoho lidi, kdyz
zjistili, ze mam v CAP nebo jinde
tvofivou dilnu &i jiny program a budu
v ném pfitomna. Setkani v pfiroze-
ném prostFedi mimo zdi kanceIéFe

za I|dm| velmi Casto chodlm do jejich

domovd, tam kde se citi
bezpecné.

KDO MA ZIDLI, TEN BYDLI
Aby méli stfechu nad hlavou
a chlapec mohl chodit do skoly

bez starosti z toho, kde se svoji ma-
minkou slozi hlavu, bylo nezbytné
hodit dvojici co nejdfive zachranné
lano. Byla podana Zadost o socialni
byt. Ten do p0l roku poskytla osma
méstska cast véetné nabytkového
vybaveni, které se nam podafilo se-
hnat v nasem ,pfiru¢nim miniskladku”,

Setkani
Vv pfirozeném
prostredi mimo zdi
kancelare jsou
prijemnéjsi i pro

druhé, ostatneé za
lidmi velmi casto
chodim do jejich
domovd, tam kde se
citi bezpecne.




Neresené chyby z minulosti nakonec dostihnou kazdého. Pfredevsim jde o dluhy

kde mame pro podobné Gcely uloZe-
nou vybavu darovanou nasimi obyva-
teli. Velkou radost jsme méli zejména
z opravdu krasného nabytku do dét-
ského pokoje, ktery se nam spolecnymi
silami také podafilo pro chlapce zajis-
tit. Moji kolegové jsou navic tak hodni,
Ze mi tu a tam pomohou néco smon-
tovat, nebo néco pfivézt ¢i odvézt
dodavkou.

MAJi MALO, PRESTO JSOU STASTNi
Kluk ma poprvé v Zivoté sv(j vlastni
pokoj, pani svoji vlastni postel a sou-
kromi. Bez ohledu na skutecnost, Ze
veskeré rodinné pfijmy tvofi pouze
invalidni dlchod se socialnimi davkami
na dité, a ze po odectu vSech pravidel-

né hrazenych nakladd jim na vse
ostatni zUstava jen velmi mala ¢astka,
jsou uz ted' st'astni a spokojeni. Aby-
chom jim ale i v této oblasti alespon
trosku ulehdili, pomohli jsme jim jesté
se zadosti o prispévek na bydleni, na
ktery maji vzhledem ke své finan¢ni
situaci narok.

DOBRY KONEC SE ODKLADA

Kdo cekal, ze pfibéh dosel St'astného
konce, bude nyni zklaman. Zenu znovu
dostihla jeji minulost, za socialni bydleni
jivznikaly nové dluhy a zacala se vyhy-
bat i kontaktu se socialni pracovnici
Gradu, ktera ji podporovala. Ve strachu,
Ze jeji vnucka prijde i o socialni bydlent,
za mnou znovu prisla jeji babicka.

FOTO: DEV ASANGBAM ON UNSPLASH

Dlouhodobé
neresené problémy
tak zacaly nartstat

do ob¥ich rozmérd,
az nakonec vyistily
ve ztratu strechy
nad hlavou. Mama
i se synem Skolou
povinnym skoncili
na ubytovné.

Dluhy je samozfejmé potreba splacet,
nicméné za kazdym dluhem je néjaka,
nékdy slozita, pficina. Se socialni pra-
covnici jsem se proto dohodla na svola-
ni schiizky. Béhem setkani doSlo i na
slzy, to kdyz Zena priznala, ze musela
zaplatit predchozi dluh ,vymahacdm”,

a proto ji pozdéji chybély penize na
najem. Pfestoze slibd v tomto pfipadé
padlo uz docela dost, kazdy si podle mé
zaslouzi druhou Sanci. Pani na klid, aby
byla v ramci moZnosti zdravotné co
nejvic v pofadku pro svého syna, chla-
pec na to, aby se mohl vénovat studiu
a posléze jit na svou vysnénou skolu.
Za pritomnosti babicky, vnucky a social-
ni pracovnice byl proto domluven dalsi
postup feSeni svizelné situace.

NADEJE NA LEPSI BUDOUCNOST
Existuje, ale maminka se pred problé-
my nesmi schovavat. VV sou¢asnosti
chceme probrat moznosti, jak podpofit
chlapcovo vzdélani. V tuto chvili ma
totiz vybran obor s maturitou, nicméné
jeho studijni vysledky a predpoklady
naznacuji i dalsi moznosti, které vli-
vem urcité ,bubliny”, v niz vyrlstal,
nikoho z rodiny nenapadly. Svou roli
hraly také obavy z pripadného financo-
vani studii, i proto zvaZzujeme moznost
podpofit jeho vzdélani prostfednictvim
nékteré z nadaci.

Vlystoupi mama se synem z bludné-
ho kruhu a zacne se jim konecné blys-
kat na lepsSi Casy? Moc si preji, aby
tomu tak bylo, a aby uz se jejich zivotni
pfibéh odvijel spravnym smérem.
Drzme jim vSichni palce.

Vladimira Ludkova
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DUSEVNI ZDRAVI

Psychickou pohodu déti
nepodcenujme. Prim
hraje hlavneé wychova

ZHRUBA POLOVINA DEVATAKU REPORTUJE ZHORSENOU POHODU
(WELL-BEING), KTERA SE NASLEDNE ODRAZI NA KVALITE ZIVOTA

A SUBJEKTIVNIM PROZIVANI A S TiM SOUVISEJiCi MIROU SCHOPNQSTI
ZVLADNOUT ZATEZOVE SITUACE, 40 PROCENT DOTAZOVANYCH DETI VYKAZUJE
ZNAMKY STREDNI AZ TEZKE DEPRESE, NECELA TRETINA PAK ZNAMKY )
UZKOSTI, RIKA VYZKUMNA ZPRAVA NARODNIHO USTAVU DUSEVNIHO ZDRAVI.

ezastupitelnou roli v fe-

Seni dusevni pohody déti

hraje vychova. Ovsem

stejné jako tapou mladi,

mohou tapat i jejich

rodiCe. DneSni rozvolfio-
vani norem a zpochybriovani tradic,
vybér z mnoha vychovnych alternativ
spolu s obrovskymi moznostmi, které
si narokuji ¢as rodic, mohou byt sku-
teCnou zatézkavaci zkouskou pro
zvladnuti a vybalancovani rodinnych
vztah( a narokd rostouciho mladého
Cloveka.

PODVECERY PRO RODINU O RODINE
My rodice v sobé mame prirozené
mnoho otazek i obav, které nardstaji,
kdyz néco prestava fungovat. Mame
ale i moznosti, kde hledat odpovédi.
Jednou z nich je cyklus odbornych
setkani Podvecery pro rodinu o roding,
ktery jiz vice nez rok poradam na rliz-
nych mistech v Praze 8, tak aby si nas
mohl najit opravdu kazdy z blizka €i
daleka. Utast je samoziejmé
bezplatna.

Snazim se prinaset Siroké spektrum
témat, které zahrnuji mezigeneracni
rodinu, tedy nejen Gzky pohled na vztah
rodice — déti. Je to mezigeneracni rodina

a vztahy v ni, které jsou mnohdy zcela
zasadni. Tam kde selhavaji rodiCe, jsou
to Casto praveé prarodice, ktefi pomohou
ke stabilizaci situace. Neni vyjimkou, Ze
se prarodiCe stavaji opatrovniky svych
vnoucat. Neni vyjimkou, Ze k prarodi-
¢lim utikaji adolescenti, aby u nich
bydleli a utekli pred situaci v rodiné. Ze
zkuSenosti mohu Fici, Ze prarodice
zachranili nejeden mlady Zivot, kdyz sva
vnoucata vzali ,na byt" a dovedli je
treba k maturité. Ale to jsou opravdu uz
hodné smutné pfiklady. Bohuzel jich
neni viibec malo.

Prednaskové podvecery jsou prosto-
rem, kde mohou posluchaci ziskat
potfebné informace, zeptat se a sdilet
své zkuSenosti a obavy. | vy se mlzete
zpétné ohlédnout za jednotlivymi

tématy diky zvukovym zaznamdm, ty
najdete na www.p8p.cz (Praha 8 pecu-
je), nebo pouzijte QR kod.

No a samozrejmé vSichni jste zvani
jiz od zafi na pokracovani, v planu
mame setkani s odborniky z Pedago-
gicko-psychologické poradny pro Pra-
hu 8 a 7, dale na tézké téma hranicni
poruchy osobnosti a onkologického
onemocnéni u zen a maminek a dalsi.

Snazim se prinaset Siroké spektrum témat,
které zahrnuji mezigeneracni rodinu, tedy
nejen Gzky pohled na vztah rodice — déti. Je to

mezigeneracni rodina a vztahy v nj, které jsou
mnohdy zcela zasadni. Tam kde selhavaji
rodice, jsou to casto praveé prarodice, kteri
pomohou ke stabilizaci situace.
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POD POKLICKOU

ANEB VSE O RODINE, DITETI A OSPOD
Po vice nez rocnim cyklu Podvecer( pro
rodinu a rodiné se od zafi 2024 nové
pripoji druhy projekt setkavani s odbor-
niky, tentokrat na témata spojena

s OSPOD. Pod poklickou aneb vse o ro-
diné, ditéti a OSPOD pfinese Casto
tabuizovana témata, ktera nemivaji
tolik prostoru ve verejnych debatach.

A jsou zvani opravdu vsichni.

Momenty, kdy do zZivota rodiny vstu-
puje kontakt s OSPOD, nepatfi k tém
snadnym. Své sehrava i mnoho mytd,
které o socialnich pracovnicich
z OSPOD panuji a rozhodné nepfispi-
vaji k otevienosti vici moznostem,
které mohou byt v ramci spoluprace
prinosné predevsim pro dité a pro
rodinu jako celek. ProtoZe o jeji fungo-
vani jde pfedevsim.

\lychova je vSak naprosto klicova, co
se tyka dusevniho zdravi, ma Gstfedni
roli v nasmérovani ditéte dobrym i
Spatnym smérem. Proto rodina, kde
dochazi k nestabilité a jejimu dlouho-

dobému pretrvavani, sama ohrozuje
pohodu téch nejmensich, tou dobou
velmi kifehkych ¢lent domacnosti.

V/ této souvislosti mdzeme mluvit

i 0 Case a jeho kvalité, ktery rodice
détem vénuji. Cas, kdy jsou rodice

a déti pospolu, totiz déti odkoukavaji
od svych, v jejich ocich moudrych rodi-
¢d, vzory na feseni vseho mozného.
Déti vnimaji, jak rodice Fesi rlizné situ-
ace, napodobuji je, pokud ovsem s dét-
mi netravime dostatek ¢asu, toto
socialni u¢eni dostava trhliny. Dalsi
trhlinou mdze byt pfilisna ochrana
pred problémy, ono ,snaseni modrého
z nebe” a umetani cesticky. Casto je
tato komunikace i o pokusech a omy-
lech, ale o nich je cely Zivot. A pokud
dovolime détem projit se cti, spInime
timto svou rodi¢ovskou povinnost.

¢iM JE KRMIME, TAKOVE JSOU

A protoZe jednim z nejvice zadanych
témat bylo pravé duSevni zdravi détj,
usporadala jsem v dubnu celodenni
konferenci Cim je krmime, takové jsou.

CIM HO NAKRMIME, TAKOVY BUDE 125

g, fe »

Hin

libefiské konference €im je krmime, takové jsou byl i psycholog a konzultant Petr Hroch

A'iv této souvislosti bych vas rada
pozvala k pfeCteni zajimavych rozhovo-
r0l s G¢astniky a dalsi zajimavosti, které
jsou obsahem sborniku. Ten si mdzete
prolistovat opét na www.p8p.cz.

PODCAST NA KOLECH
KdyZ do Zivota rodiny vstoupi duSevni
potize déti, je zcela pfirozeng, Ze rodice
hledaji pomoc psychologa nebo psy-
chiatra, jsou zoufali, kdyz se dozvi
informaci o pIné kapacité a nékolika-
meési¢nim ¢ekani na prvni termin na-
vStévy. Je rovnéz prirozené, Ze jsou
ochotni vydat nemalé prostredky za
pomoac nehrazenou ze zdravotniho
pojisténi. Nicméné pomoc mlze mit
mnoho podob a ¢asto se sklada
z mnoha dilkd. Dopfedu nikdy nelze
fici, co u daného mladého ¢lovéka
zafunguje a kdy to zafunguje. Bud'me
proto kreativni v nalézani rfeseni.
Podcast na kolech je mj novy pro-
jekt. Moc se na ngj tésim. Vlastné vznikl
naprostou nahodou diky jedné opusté-
né a nevyuzité maringotce. A praveé tato

FOTO: ARCHIV
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prazdna maringotka se stane jednim

z moznych dilkd této skladacky. Nabid-
ne prostor mladym lidem, ktefi se jen
tak bezprizorné toulaji po ulicich. Na-
bidne jim moznost naucit se pracovat
s audio a video technikou, tvorit pod-
casty, sestfihat si je, dost mozna v nich
najit nového konitka.

Podpora dusevni pohody je individu-
alni, u kazdého ditéte zafunguje néco
jiného. Je pfirozené, ze pokud nefungu-
je rodina, dité hleda projevy sounalezi-
tosti jinde, bohuZel asto na socialnich
sitich. Nizkoprahovy klub, takovy ja-
kym je i projekt Podcast na kolech, je
moznosti, kam jit ve volném Case.

\/ zafi bude projekt na zacatku, sama
jsem zvédava, jakou cestu ujde.

CO TREBA RODINNA VECERE?
Podpora dusevniho zdravi je jako skla-
dacka. Neexistuje jedna Sablona, jak
ditéti pomaci, aneb kdyz udélate krok
A dojdete do bodu B. Casto je to meto-
da pokus/omyl a navic proces s nut-
nosti velké davky trpélivosti a vzajem-
ného respektu. A nékdy zafunguje néco
tak jednoduchého a pfirozeného, jako je
navrat k rodinnym ritualdim, na které
Casto v kazdodennim shonu rezignuje-
me a uzavirame se do svych svétl
a svétl nasich mobilnich telefond.
Sami sebe se zeptejme, kdy jsme
naposledy spolecné vecereli? Nemys-
lim tim, kdy si kazdy z lednice vzal to,
na co mél chut', jeden z nas si to snéd|

Podpora dusevniho
je jako skladacka.
Neexistuje jedna
sablona, jak ditéti
pomoci, aneb kdyz
udeélate krok
A dojdete do bodu

B. Casto je to
metoda pokus/omyl
a navic proces
s nutnosti velké
davky trpélivosti
a vzajemného
respektu.

Spoleéné stolovani je idealnim prostorem pro sdileni rodinného Zivota

u sebe v pokaji, druhy u televizni obra-
zovky, tfeti nad rozdélanou praci.
ProtoZe pravé spoletné stolovani, byt'
kratké ranni nad michanymi vajicky, je
prostorem pro sdilent, je prostorem

i pro mi¢eni, které samo o sobé miZze
leccos napovédét, je prostorem pro
planovani vikendového vyletu, je pro-
storem pro feSeni podstatnych pland
na tyden, je podtrZzeno secteno prosto-
rem pro sdileni rodinného zivota.

Kdyz oddavam, a ¢inim tak jiz pres
15 let, jedno z mych poselstvi snou-
benclm je, aby se kazdy den vzajemné
zeptali, jak se ten druhy mél. A pokud
na toto rezignuji, jejich Zivoty se sta-
nou Sedivé, odcizené, az jednoho dne
budou hledat cestu, jak z toho ven.
Neni tieba zaZivat kazdy den bombas-
ticky maskarni rej, naopak, uzivejme si
vSednost kazdého dne, ale sdilejme ji
s druhymi, svymi blizkymi a téSme se
na ty vzacné a vyjimecné okamziky
néceho vyjimecného. Pro nékoho to
muze byt vikendovy samosbér jahod,
pro jiného modelarska vystava, pro
dalSiho dovolena u more.

TREBA SE POTKAME...

Na Dni zdravi a socialnich sluzeb, ktery
tradicné poradame pro Sirokou verej-
nost. Letos 23. zafi a i tentokrat

s moznosti nechat si prohlédnout
dermatologem sva znaménka. Bohu-
Zel kazdoroCné a opakované je zachy-
cen zhoubny kozni Gtvar — obavany
melanom. Pfitom zrovna svou k{Zi

mame dennodenné pod dohledem
a zrovna zmény na kdzi je tak snadné
zjistit. Prijd'te, dokud je cas!

Letos poprvé budete moci na Dni
zdravi zkonzultovat také sva chodidla
a nechat si zjistit jejich stav na tzv.
podoskopu. Ostatné vysetreni podo-
skopem si nenechaly ujit desitky
navstévnikd letoSni premiérové cha-
ritativni a zdravotné preventivni akce
| love ponozky. Ta netradicni formou,
pravé pres designové ponozky s logy
organizaci a ¢asto veselym potiskem,
predstavila organizace podporujici lidi
v riznych Zivotnich situacich.

Mezi nimi bylo i Nové haro, organi-
zace vyrabéjici paruky pro onkologic-
ky nemocné déti. PFibéh jeji zaklada-
telky Markéty a jeji maminky Lucie je
velmi silny. Je to pfibéh, ktery mé
samotnou moativuje byt tady pro
druhé. Rozhovor o Novém haru
najdete zde.

A vice o ném na Nové haro - poma-
hame onkologicky nemocnym détem
(noveharo.cz).

Vladimira Ludkova

FOTO: NATIONAL CANCER INSTITUTE ON UNSPLASH
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ZDRAVOTNI PECE

Telemedicina? Skveély
napad je treba dopilovat

VELKOU VYZVOU JE V DOBE
CHYBEJICICH KAPACIT LEKARU
TAKE OBLAST TELEMEDICINY,
RYCHLE SE ROZVIJEJICIHO
ODVETVI vV RAMCI PECE

O PACIENTY. MOZNOSTI,

A DOST MOZNA | BUDOUCI
NUTNOSTI, JE MAXIMALNE
PODPORIT ROZVO)
TELEMEDICINSKYCH SLUZEB,
KTERE JSOU ZALOZENE NA
DALKOVE KOMUNIKACI
LEKARE S PACIENTEM,
PROSTREDNICTVIM RUZNYCH
NASTROJU A APLIKACI.

se uz dnes pomalu stavaji sou-
‘ ¢asti prace lékar(. Ostatné jakou-
si predzveésti telemediciny je dnes
bézné vyuzivana moznost rdznych
zdravotnich aplikaci, které zna mnoho
uzivatell chytrych hodinek. Telemedi-
cina dava lékafi moznost rychlejsi
orientace v okamzité zakladni zdravot-
ni situaci bez nutnosti si nejdrive
obéhnout kole¢ko réznych vysetreni.
Setfi to tas lékafe i stres pacienta.
Problém je, Zze telemedicina se dnes
rozviji rychleji, nez si stihli nasi legisla-
tivci Gplné vSimnout. ,| to vnimam jako

Co je telemedicina?

Jako velké zjednoduseni, kdyz se mé nékdo pt3, co je telemedicina,
pouzivam prirovnani k chytrym hodinkam, fika Vladimira Ludkova

jeden z Ukold, se kterym bych chtéla
néco na pldé Senatu udélat,” sdélila
Vladimira Ludkova.

\/ ramci telemediciny ma vsak Iékar
k ruce dalsi nastroje, které umi dalkové
mnoho uziteCnych véci, a zjednoduse-
né feceno, Iekar u sebe na pocitadi vse
vyhodnoti a s pacientem okamzité
zkonzultuje.

Telemedicina je vsak velkou pomoci
i pro socialni sluzby, tam kde neni
mozné zabezpecit dochazku |eékare

Jde o dalkovy prenos Iékarskych informaci (tlak, puls atd.) od pacienta k dokto-
rovi prostrednictvim telekomunikacnich a informacnich technologit:
obousmérné video, e-maily, chytré telefony, bezdratové nastroje a dalsi. Po-
moci téchto technologii je zjiSt'ovan stav pacienta, vzdalené poskytovani
zdravotnickych sluzeb a je poskytovana konzultacni ¢cinnost na dalku. \/\yho-
dou je zleviiovani &by, vétSi transparentnost pri rozdélovani financi a v del-
Sim ¢asovém horizontu i zlepSeni kvality Zivota. Prvni pouZiti bylo predstave-
no v 60. letech 20. stoleti u pacientl s pokrocilym srdecnim selhanim ve
skandinavskych zemich. VV CR existuji dana pracovisté od roku 2003.

ZDROJ: WIKIPEDIA.ORG

standardni cestou. To je obecné pro-
blém takzvané zdravotné socialniho
pomezi, Néco je jesté zdravotni péce

a néco uz je socialni, a kdo ma co délat
a kdo za to nese odpovédnost. To je
dlouhodobé obrovsky problém ceské
legislativy. Typicky se to v pobytové
socialni sluzbé ukazuje na tak jedno-
duchém (konu, jako je podani léka,
neni-li pfitomen zdravotnicky perso-
nal. A ten v fadé socialni sluzeb chybi.
.V odleh¢ovaci sluzbé Prahy 8 v Domé
socialnich sluzeb S. K. Neumanna jsme
proto zvolili pravé telemedicinu jako
cestu, jak zajistit nasim 21 klientdm na
docasnych pobytech péci lékare. Ten
dochazi jednou tydné a po zbytek ¢asu
je k dispozici dalkové. | diky tomu se
podafilo eliminovat nutnost s kazdym
zdravotnim problémem jezdit na Bu-
lovku ¢i dokonce volat zachranku. CoZ
je béZnou realitou ve sluzbach, kde
neni pfitomen zdravotnicky personal,
a priznejme si, je to velmi nakladné

a systém zatézujici,” informovala Vla-
dimira Ludkova.

FOTO: ARCHIV
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SLUZBY PRO SENIORY

Od aktivizacnich programi
po taxiky. Nabidka je stale Sirsi

POPULACE STARNE A PORODNOST SE SNIZUJE.
PROSTA KONSTATOVANI'S OBROVSKYMI DOPADY
NA CELOU SPOLECNOST. CHYBI KAPACITY SNAD
VSEHO. PEDIATRU, STOMATOLOGU, DETSKYCH
PSYCHIATRU, DOMOVU PRO SENIORY. IDEALU
LZE DOSAHNOUT JEN V UTOPICKEM SVETE,
POVINNOSTI NAS POLITIKU JE SNAZIT SE K NEMU
PRIBLIZOVAT. A NA MISTNI UROVNI TOHO JDE
DELAT OPRAVDU SPOUSTU, BYT MNOHDY

JE SUPLOVANA ROLE STATU.

ak treba Ize provozovat
zdravotnické zafizeni. Zcela
otevrené fikam, Ze to je
velmi nakladna poloZzka
obecniho rozpoctu. Avsak
pécle o seniory patfi k tém
oblastem, kde nelze délat kompromisy.
| proto dlouhodobé drzim fungovani
Gerontologického centra Praha 8, které
poskytuje zdravotné rehabilitacni péci

seniorim. Gerontologické centrum patfi

do oblasti nasledné péle a poskytuje

l

¢as na zotavenou napfiklad po pobytu
v nemocnici. A neni to pouze ¢as pro
seniora, ale i pro jeho rodinu, ktera ma
jako celek své potfeby. VV idealnim svété
by to samozfejmé fungovalo tak, Zze
pacient seniorského véku odchazi z ne-
mocnice do Gerontologického centra
bez Cekani, zde se zotavi natolik, aby
mohl jit domd s podporou socialnich
terénnich sluzeb a domaci oSetrovatel-
ské péce. Ale neni to jen o peCovatelské
sluzbé a zdravotni sestficce, ktera

"
By TE L rmygy
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Provoznl doba'sluzbv senior taxi se prodluzule

FOTO: ARCHIV

domU pfijde zméfit tlak a prevazat ranu,
je to o dalsim komplexu sluzeb dostup-
nych v misté, tak aby byl senior v maxi-
malni moZné mife sobéstacny.
Takovou sluzbou je napfiklad do-
stupna a nizkonakladova prepravni
sluzba pro seniory upravenymi vozy.
| proto jsem doplnila peCovatelskou
sluzbu o ,senior taxi". Po pllro¢nim
testovani pristupujeme k prodlouzeni
provozni doby, abychom byli schopni
prepravit seniory napriklad i do ne-
mocnice mimo Prahu 8.
Vice informaci najdete na www.p8p.cz

AKTIVIZACNI PROGRAMY
PRO SENIORY NEJEN Z PRAHY 8
Moznosti, jak byt seniordm blize a po-
mahat v udrzeni kvality jejich Zivota je
velké mnozstvi. Nesmirné dulezité jsou
socialni kontakty zvlasté ve méstech
a v této souvislosti odbornici hovofi
o takzvaném socialnim stafi. To neko-
responduje s kalendarnim vékem, jde
0 mnozstvi socialnich kontaktd nebo
naopak osamélost. Je prokazano, ze
osamély styl Zivota je jednim z velmi
rizikovych faktor(, co se nemocnosti
a schopnosti Gzdravy tyka. Laicky by-
chom Fekli ,mit pro co a pro koho zit".
Zijeme ve velkém mésté, paradoxné
nam zivot v ném muZze pfinaset vétsi
miru osamélosti nez v mensi obci ¢i na
venkové. Uzavirame se do svych do-
macnosti, s vy5Sim vékem prestavame
jezdit na chalupy, kde mame své dlou-
holeté pfatele, zdravotni problémy nas
limituji v pohybu, vnuci se odstéhovali
se svymi rodinami nebo nase dosa-
vadni vztahy nebyly idealni. | to byva
bohuZzel astou pfi¢inou osamélosti,
kterou si neradi pfiznavame. Neni
vyjimkou, Ze si poustime televizi, ne
kvili vysilanému obsahu, ale abychom
slySeli druhy hlas. Opakované proto
zvu vsechny seniory do Centra aktivi-
zacnich program, které jsem pfed 15
lety zalozila a které je na tfech mis-



Vladlmlra Ludkova se zaslouzﬂa o dlouhodobé fungovani Gerontologlckeho centra v Praze 8

tech. Jezdi do ngj lidé i z vétsi dalky,
pravidelnymi navstévniky jsou seniofi
z Dolnich Chaber, Cakovic, Letian ale
mnohych dalSich obci. Pfipominam, ze
druhou moZnosti, jak se do chodu
center zapojit, je jako dobrovolnik.
.Dobrovolnici nam vedou veskeré
aktivity, tém patfi nejvétsi podékovani.
Tésim se na spolecny zafijovy vylet na
zamek Jemnisté, kterym jim chci podé-
kovat za jejich praci.

POHYB, CVIEENI A ZIVOTOSPRAVA

A samozfejmé neni tfeba zminovat
benefity pohybu a dobré zivotospravy
obecné. | proto budeme opét od zafi
pokracovat v oblibeném cviceni pro
seniory. To bude zaméFeno na relaxaci

Neni vyjimkou, Ze si
poustime televizi,
ne kvili vysilanému

obsahuy, ale
abychom slyseli
druhy hlas.

a rehabilitaci a povede ho zkuseny
lektor s dlouholetou praxi. Ukazkova
hodina probéhne 10. zafi v pfijemném
prostoru Détského baletu Praha na
adrese \/rsni 18, lekce budou probihat
kazdé dalsi Gtery, a zvani jsou vsichni
seniofi bez ohledu na své bydlisté.

GERIATR A S €iM MOZE POMOCI
Geriatrickych ambulanci je jako Safra-
nu, geriatfi pracuji spise na oddélenich
nasledné péce, nicméné jejich role
v péci o kfehké seniory je nezastupitel-
na. Jejich prace navazuje a doplnuje
praktického |ékafe, nékdy se na geriat-
ra obrati sami pecujici. Pacientem se
stava nejcastéji senior, byt' dolni hra-
nice neni pevné stanovenga, u néhoz
dochazi ke zhorseni kognitivnich funk-
ci, zacina se hire orientovat v béznych
dennich aktivitach, mdZze se zatit
chovat neobvyklym zplsobem. Prace
geriatra je v podstaté detektivni, pro-
toze nékdy se za demenci schovavaji
jiné zdravotni problémy, napfiklad
deprese, Spatné nastavené Iéky, jiné
onemocnéni.

Bezesporu plati i u demence, Zze
spravna a vasna diagnoza je nesmir-

né dllezita. Ovdem o moznosti na-
vStévy v geriatrické ambulanci mnoho
lidi nevi. Geriatricka ambulance se
nachazi pfi Gerontologickém centru

v Praze 8, na adrese Simtinkova 1600.
Novinkou je moZnost navstévy pfimo
v domacnosti. Podpofila jsem rozhod-
nutf zdravotnického tymu gerontocen-
tra, které vedlo k prodlouzeni ordinacni
doby geriatrické ambulance o jeden
den, ¢imZ byla vytvofena moznost
dojet za potfebnymi pacienty do do-
macnosti. Skutecné je velkou vyjimkou,
aby odborny IékaF dojel za pacientem
dom(. Samozrejmé k navstéveé musi
vést objektivni ddvody a mél by ji do-
porucit prakticky lékar. Navstévu geri-
atrického tymu ve sloZeni Iékarky

a zdravotni sestry jsme vyuzili u mno-
ha seniorskych obyvatel, u nichZ byla
zjevna potfeba odborného vysetteni.
Nebyva bohuzel vyjimkou zjisténi, ze
uzivané Iéky jsou v kontraindikaci.
Jednu pilulku pfedepiSe jeden Iékar,
druhou jiny Iékaf, ne vzdy si pacient

v ordinaci vzpomene, co vse ma jiz
predepsané, no byva to nékdy slozité...

Vladimira Ludkova

FOTO: ARCHIV
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Odhbor socialné pravni ochrany déti
UMC Praha 8 a mistostarostka
Vladimira Ludkova

Vas srdecneé zvou na neformalni odpoledni
posezeni s mirné tabuizovanymi tématy
o rodiné, détech a roli 0SPOD.

TEMA:

Rodina v konfliktu.
Co na to déti? Co na to OSPOD?

Host: Mgr. Monika Panuskova Podpérova, opatrovnicka soudkyne
Obvodniho soudu pro Prahu 8 a odbornici z 0SPOD UMC Praha 8

12. zari 2024 od 17.00 do 18.30 hodin

Mediacni prostor UMC Praha 8, o
U Meteoru 6, Praha 8, ,bily diim* L,

NASLEDOVAT BUDOU TEMATA:
Déti a kriminalita ze vSech thlii pohledu.

Ohrozené dite a co s tim? Méstska ¢ast
VSe o nahradni rodinné, ale i o ne/rodinné péci o déti. Praha 8



ZADAVATEL, ZPRACOVATEL: KOALICE ODS, PATRIOTI CR A KDU-CSL

c Pireprava seniori
Repraconti vl 4 SOS Praha 8

kterého znam, jenz Shg AL
vezkerou svoji energii 0d 7.00 do 19.00 hodin (¢as posledni jizdy)

vénuje tomu, aby po- 0. Tel.: 724 226 259
mahal. Erq me jako & AN (od 7.00 do 9.00 hodin, od 12.00 do 14.30 hodin)
ravitaka je GZzasnym -

gﬁ k\gz om é o r:i OZ Se Y ste ] 0d zaii 2024 rozsiiujeme provozni dobu

zem *ono, ze pe piepravni sluzby Prahy 8 pro seniory,
0 potfebné je skutec- P 2 P

1e) h osoby se zdravotnim znevyhodnénim

nou pravicovou hodno- 8 C ot aklienty peéovatelské sluzby.
tou. Nékdy bych chtél R -

mit jeji energii, ale
hlavné trpélivost, se
kterou je schopna si
opravdové vyslechnout
starosti kohokoliv, kdo
za ni pfijde, a nasledné
zalit hledat zpUsob, jak
takovému ¢lovéku

pomoct. k
\/ jejim pfipadé ale
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E 7] Méstska cast
Praha 8

Odhor socialnich véci a zdravotnictvi UMC Praha 8
a mistostarostka Vladimira Ludkova poradaji

RELAXACNE REHABILITACNI
CVICENI PRO SENIORY
NA BAZI JOGY

A KINEZIOLOGIE

0dbor socialnich véci a zdravotnictvi UMC Praha 8
a mistostarostka Vladimira Ludkova Vas srde¢né zvou na

PODVECERY PRO RODINU O RODINE v .
USKALI VYCHOYY ’% i
VE 21. STOLETI

Prednasi PhDr. Martina Urbancova

Vede JiFi Stark, emeritni sélista haletu
Laterny Magiky Praha, pedagog tanecni terapie

r v p 4¥1 202 (Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 7 a 8) b
Ukazkova hodina 10.zarf 2025 v'10.00 17. zé¥i 2024 od 17:30 do 19:00 hodin
Cviceni v délce 60 minut bude probihat kazdé dalsi tery

vidy v 10.00 hodin na adrese Vr3ni 1052/18, Praha 8 - Kobylisy, U Ceskych lodénic 40/6, Praha 8, Velky mlyn
v prostoru Détského haletu Praha
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REGISTRACE NA UKAZKOVE HODINE. VSTUP ZDARMA. VSTUP ZDARMA et -
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